SPEROFERT SPEROFERT

Liebe Kunden

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir Sperofert entschieden haben. In
diesem Artikel finden Sie Informationen zum Produkt und dessen
Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur Einnahme.

Was ist Sperofert?

Sperofert ist ein Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen,
Mineralien, L-Arginin, L-Carnitin und Coenzym Q10 zur Unterst(t-
zung der Fruchtbarkeit bei Mannern mit Kinderwunsch.

Wie nehme ich Sperofert ein?
Wir empfehlen die Einnahme einer Tablette 2x téglich - bevorzugt
nach dem Essen.

Wann sollte mit der Einnahme von Sperofert begonnen werden?
Sperofert sollte bereits ab Beginn des Kinderwunsches (Planung)
eingenommen werden.

Wie lange soll ich Sperofert einnehmen?

Der Prozess der Spermienentstehung und —reifung dauert mehrere
Wochen. Wir empfehlen deshalb eine langfristige Einnahme von
mindestens 3 Monaten.

Was muss ich beachten?

- Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.

- Nicht bei einer Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe
anwenden.

- Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernadhrung dienen.

- Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

- AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Wie lagere ich Sperofert?
Trocken und vor Wérme und Licht geschitzt lagern.

Wo erhalten Sie Sperofert?
In Apotheken oder Drogerien ohne &rztliche Verschreibung.

Weiter Informationen zu Sperofert finden Sie unter:
www.inopharm.ch

Chers clients

Nous sommes heureux que vous ayez choisi Sperofert. Dans le texte
qui suit, vous trouverez des informations sur le produit et ses
ingrédients, ainsi que des informations importantes sur son
utilisation.

Qu'est-ce que Sperofert ?

Sperofert est un complément alimentaire contenant des vitamines,
des minéraux, de la L-arginine, de la L-carnitine et de la coenzyme
Q10 pour soutenir |a fertilité chez les hommes qui désirent avoir un
enfant.

Comment prendre Sperofert ?
Nous recommandons de prendre un comprimé deux fois par jour, de
préférence apres un repas.

Quand faut-il commencer a prendre Sperofert ?
Sperofert doit étre pris dés que vous souhaitez avoir un enfant (au
début de votre projet parental).

Combien de temps dois-je prendre Sperofert ?

Le processus de formation et de maturation des spermatozoides
prend plusieurs semaines. Par conséquent, nous recommandons de
prendre Sperofert sur le long terme, pendant au moins 3 mois.

A quoi d’autre dois-je faire attention ?

- La dose journaliére indiquée et recommandée ne doit pas étre
dépassée.

- Ne prenez pas Sperofert si vous étes hypersensible a I'un de ses
ingrédients.

- Les compléments alimentaires ne doivent pas étre utilisés comme
substitut d'une alimentation variée et équilibrée.

- Veillez a adopter un mode de vie sain.

- Conservez Sperofert hors de la portée des jeunes enfants.

Comment conserver Sperofert ?
Conservez-le au sec et & |'abri de la chaleur et de la lumiére.

Ou peut-on acheter Sperofert ?
Sperofert est disponible en pharmacies ou en parapharmacie sans
prescription médicale. La boite contient 60 comprimés.

Pour plus d'information sur Sperofert, veuillez consultez le site
Internet www.inopharm.ch.



PEROFERT

Gentile cliente

siamo lieti che abbia scelto Sperofert. In questo articolo trovera
informazioni sul prodotto e i suoi ingredienti, nonché importanti
istruzioni per la sua assunzione.

Che cosa é Sperofert?

Sperofert & un integratore alimentare a base di vitamine, minerali,
L-arginina, L-carnitina e coenzima Q10 per favorire la fertilita negli
uomini che desiderano avere figli.

Come assumo lo Sperofert?
Si consiglia di prendere una compressa due volte al giorno, di
preferenza dopo il pasto.

Quando dovrei iniziare ad assumere Sperofert?
Sperofert dovrebbe essere assunto appena c’¢ il desiderio di avere
figli (pianificazione).

Per quanto tempo devo assumere Sperofert?

Il processo di sviluppo e maturazione dello sperma dura parecchie
settimane. Si consiglia quindi un'assunzione prolungata di almeno 3
mesi.

Cosa devo osservare?

- Non superare la dose giornaliera consigliata.

- Non utilizzare in caso di ipersensibilita a uno degli ingredienti.

- Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una
dieta varia ed equilibrata.

- Seguire uno stile di vita sano.

- Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.

Come si conserva Sperofert?
Conservare in luogo asciutto e protetto dal calore e dalla luce.

Dove posso acquistare Sperofert?
Nelle farmacie o nelle parafarmacie senza prescrizione medica. La
confezione contiene 60 compresse.

Puo trovare maggiori informazioni su Sperofert in:
www.inopharm.ch

Zusammensetzung 2 Tablette % ETD *
Ingrédients 2 comprimés % AJR *
Ingredienti 2 compresse % RDA *
L-Arginin, L-arginine, L-arginine 250mg -
L-Carnitin, L-carnitine, L-carnitina 200mg -
Coenzym Q10, Coenzyme Q10, Coenzyma Q10 10mg -
Folsaure, Acide folique, Acido folico 600ug 300%
Selen, Sélénium, Selenio 100pg 182%
Vitamin B6, Vitamine B6, Vitamina B6 5mg 358%
Vitamin B12, Vitamine B12, Vitamina B12 10pg 400%
Vitamin C, Vitamine C, Vitamina C 120mg 150%
Vitamin D3, Vitamine D3, Vitamina D3 25ug 500%
Vitamin E, Vitamine E, Vitamina E 135mg 1126%
Zink, Zinc, Zinco 5.3mg 53%

*CH: ETD % der empfohlenen Tagesdosis / AJR % Apport Journalier Recommandé / RDA %
dose giornaliera raccomandata
EU: NRV Empfohlener Referenz-Nahrwert

INGREDIENTS:

L-arginine hydrochloride (L-Arginin / L-arginine / L-arginina ), L-carnitine tartrate
(L-Carnitin / L-carnitine / L-carnitina); Fullstoff / Agent de charge / Riempitivi:
Microcrystalline cellulose; D,L-alfa tocopheryl acetate (Vitamin E / Vitamine E /
Vitamina E), L-ascorbic acid (Vitamin C / Vitamine C / Vitamina C), Coenzym Q10
(Coenzym Q10 / Coenzyme Q10 / Coenzima Q10), Zinc gluconate (Zink / Zinc /
Zinco); Hilfsstoff / Excipient / Eccipienti: Magnesium stearate; Pyridoxine
hydrochloride (Vitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamina B6); Trennmittel / Agent
anti-agglomérant / Agenti antiagglomeranti: Silicon dioxide; Pteroyl
mono-glutamic acid (Folsaure / Acide folique / Acido folico), Sodium selenate
(Selen / Sélénium / Selenio), Cholecalciferol (Vitamin D3 / Vitamine D3 / Vitamina
D3), Cyanocobalamin (Vitamin B12 / Vitamine B12 / Vitamina B12).

Inhalt / contenu / contenuto

e 60 Tabletten /comprimés /
compresse
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