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Gebrauchsanweisung
Diaphragma zur Kontrazeption

Vor der Anwendung die Gebrauchs-
anweisung lesen.

Das Singa® Diaphragma gibt es in den GroRen 60
mm, 65 mm, 70 mm, 75 mm, 80 mm, 85 mm und
90 mm Durchmesser.

Die fur Sie richtige GroRe kléren Sie bitte vor der
ersten Anwendung mit Ihrem/Ihrer Arzt/Arztin
oder Beratungsstelle fir Familienplanung ab.

Ihr Singa® Diaphragma ist ein sicheres Verhi-
tungsmittel, das einfach anzuwenden ist.

HINWEIS: Das Singa® Diaphragma ist immer in
Kombination mit einem Diaphragmagel (z. B.
Caya® Gel oder Contragel®) zu verwenden.

Das Singa® Diaphragma bietet in Kombination
mit einem Diaphragmagel (z. B. Caya® Gel,
Contragel® griin) einen sicheren Schutz vor
unerwiinschter Schwangerschaft.

So sieht Ihr Singa® Diaphragma aus:

Membran
aus Silikon

Griffnoppen

flexibler Rand
mit Federring
aus Polyamid

*Membran aus Silikon: bedeckt den Mutter-
mund, damit keine Spermien in die Gebarmut-
ter gelangen kénnen. Hier ist auch die GréRe
Ihres Diaphragmas vermerkt.

« Griffnoppen: zum sicheren Halten, Falten und
leichterem Einfihren.

« Rand: flexibel, zur richtigen Positionierung.

Wo liegt das Singa® Diaphragma
in der Vagina?

Es bedeckt den Muttermund vollstdndig im
oberen Scheidengewdélbe.

Muttermund

Bei und nach dem Geschlechtsverkehr verhin-
dert das Singa® Diaphragma, dass Spermien in
die Gebarmutter gelangen.

Vor der ersten Anwendung:

« Waschen Sie vor dem ersten Gebrauch das
Singa® Diaphragma mit warmem Wasser und
Seife und trocknen Sie es mit einem weichen,
sauberen Tuch ab.

« Bitte notieren Sie sich den Tag der ersten
Anwendung auf der Riickseite der Dose des
Singa® Diaphragmas.

« Uben Sie das korrekte Einlegen des Diaphrag-
mas vor der ersten Anwendung.

* Tasten Sie Ihren Muttermund - Tipp: Er fihlt
sich dhnlich an wie lhre Nasenspitze.

« Tasten Sie in der Vagina nach Ihrem Schambein.



So lege ich das Singa® Diaphragma ein:

HINWEIS: Fiihren Sie das Singa® Diaphragma
unmittelbar vor dem Geschlechtsverkehr ein.

1. Nehmen Sie das Singa® Diaphragma aus der
Dose.

HINWEIS: Kontrollieren Sie vor jeder Anwen-
dung, ob Ihr Singa® Diaphragma beschadigt ist.

2. Geben Sie das Diaphragmagel, z. B. Caya® Gel,
in die Mulde der Membran (ca. 4 ml, etwa ein
Teeloffel). Sie konnen zusatzlich etwas Gel
auf den vorderen Rand auftragen, um das
Einfihren zu erleichtern.

Halten Sie das Diaphragma an den Griffnop-
pen und falten Sie es zusammen.

5. Driicken Sie nun mit Ihrem Finger den vorde-
ren Rand des Diaphragmas hoch, um es in der
Nische hinter dem Schambein zu sichern.

3. Wahlen Sie eine bequeme Kérperposition
zum Einfihren: liegend, in der Hocke oder
ein Bein hochgestellt.

6. Nun kontrollieren Sie mit einem Finger, ob
Ihr Muttermund von der Membran des Singa®

4. Halten Sie das Singa® Diaphragma mit einer Diaphragmas bedeckt ist.

Hand. Mit der freien Hand 6ffnen Sie die Labien.
Flhren Sie das Diaphragma entlang der
hinteren Scheidenwand so tief wie méglich in
die Vagina ein. Wie bei einem Tampon.

Der Muttermund muss vollstandig bedeckt
sein. Sie sollten Ihn durch die Membran
hindurch ertasten kénnen.

Tipp: Er fihlt sich dhnlich an wie lhre
Nasenspitze.

Falls Sie den Muttermund nicht tasten
konnen oder das Singa® Diaphragma spiiren
(unangenehmes Druckgefiihl), nehmen Sie es
nochmal heraus und fiihren Sie es erneut ein.
Das Singa® sitzt korrekt, wenn der Mutter-
mund vollstandig von der Membran des
Diaphragmas bedeckt ist und zwischen dem
hinteren Scheidengewdlbe und der Nische
des Schambeins liegt.

Wenn Sie beides kontrolliert haben und das
Singa® Diaphragma richtig sitzt, sind Sie si-
cher vor einer ungewollten Schwangerschaft
geschitzt. Nun kénnen Sie Geschlechtsver-
kehr haben.

7. Nach dem Geschlechtsverkehr muss das
Singa® Diaphragma mindestens 6 Stunden in
der Vagina bleiben.

HINWEIS: Das Singa® Diaphragma sollte
niemals ldnger als 24 Stunden ununterbrochen
in der Vagina bleiben, da das langere Tragen
das Wachstum von Bakterien in der Vagina
begunstigen kann. Diese Bakterien kénnten
dann zu einem Toxischen Schocksyndrom (TSS)
fihren (sehr selten).



8. Zum Herausnehmen fassen Sie mit einem
Finger Uber den Rand des Singa® Diaphrag-
mas und ziehen es nach unten aus der Vagina
heraus.

Reinigung und Pflegehinweise

9. Nach jedem Gebrauch muss das Singa®
Diaphragma sorgfaltig mit Wasser und Seife
gewaschen und anschlieBend mit einem wei-
chen und sauberen Tuch getrocknet werden.
Uberpriifen Sie Ihr Singa® Diaphragma nach
der Reinigung auf Locher, Risse und diinne
Stellen.
Bewahren Sie das Singa® Diaphragma immer
in der mitgelieferten Dose auf.
Das Diaphragma ist ausschlieBlich fir den
persénlichen Gebrauch bestimmt und darf
nicht an Dritte weitergegeben werden.
Bei ordnungsgemaRer Pflege ist das Singa®
Diaphragma zwei Jahre wiederverwendbar.
Bei Anzeichen von Verschleil? (z. B. Risse,
Locher) ist das Diaphragma sofort zu ersetzen.

HINWEIS: Durch die Verwendung dieses
Diaphragmas konnte sich das Risiko von Harn-
wegsinfektionen oder Harnwegsbeschwerden
leicht erhéhen.

Kein Verhitungsmittel kann einen 100 %igen
Schutz vor unerwiinschter Schwangerschaft
gewadhrleisten.

Das Singa® Diaphragma schiitzt nicht vor
sexuell Gbertragbaren Infektionen.

Bewahren Sie das Singa® Diaphragma immer
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

ﬁ
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HINWEIS: Verwenden Sie das Singa®
Diaphragma niemals zusammen mit silikondl-
haltigen Gleitmitteln. Gleitmittel aus Silikondl
zerstoren Diaphragmen aus Silikon. Bitte
benutzen Sie zur zusétzlichen Befeuchtung das
empfohlene Diaphragmagel oder ein wasser-
16sliches Gleitmittel.

Beim Benutzen nie
vergessen:

«immer in Kombination mit
einem Diaphragmagel
(z. B. Caya® Gel oder
Contragel®) verwenden

« nachtasten am Mutter-
mund, ob dieser vom Singa®
Diaphragma vollstandig
bedeckt ist

« mindestens 6 Stunden nach
dem letzten Verkehrin der
Vagina lassen

< niemals ldnger als 24 Stunden
ununterbrochen in der
Vagina lassen

Kontraindikation:

« Anwendung in den ersten
6 Wochen nach Entbindung
oder einem Schwanger-
schaftsabbruch

« bei starker Beckenboden-
schwdche/Gebarmutter-
senkung

« bei Prolaps (Vorfall) der
Gebarmutter und/oder
Harnblase

» bei akuten oder haufigen
Harnwegsinfekten

* bei akuten Infektionen der
Genitalorgane und/oder dem
kleinen Becken

« wenn Sie jemals ein Toxisches

Schocksyndrom hatten (sehr
selten)

Fragen Sie lhren / Ihre
Arzt / Arztin, Hebamme
oder Beratungsstelle
fir Familienplanung
wenn:

« Sie Probleme haben, das
Singa® Diaphragma richtig
einzulegen.

« Sie das Gefiihl haben, das
Diaphragma sitzt nicht mehr
richtig oder bewegt sich,
wenn Sie husten oder gehen.

* Sie gleichzeitig Vaginalthe-
rapeutika (Zépfchen oder
Salben) verwenden (selten).

« Sie eine Unterleibsoperation/
vaginale Operation hatten.

« Sie weitere, personliche me-
dizinische Fragen haben.

Empfehlung:

« Bei vaginaler Infektion:
Wahrend der Behandlung der
vaginalen Infektion sollten
Sie zur Verhiitung statt des
Diaphragmas Kondome be-
nutzen. Nach einer vaginalen
Infektion sollte das Singa®
Diaphragma durch ein Neues
ersetzt werden.

« Nach erfolgreicher Behand-
lung einer vaginalen Infektion
sollte das Singa® Diaphragma
durch ein Neues ersetzt
werden.

Material:

Silikon (LSR),
Polyamid 66 (PA66)

Inhalt:

« ein Singa® Diaphragma
« Gebrauchsanleitung
« Aufbewahrungsdose



Haufige Fragen

Wie sicher ist das Singa®
Diaphragma?

Kein Verhitungsmittel kann
100 %ige Sicherheit vor
unerwiinschter Schwanger-
schaft gewahrleisten. Das
Singa® Diaphragma ist so
sicher wie andere traditionelle
Diaphragmen. Je haufiger
Sie das Singa® Diaphragma
verwenden, umso sicherer
werden Sie im Umgang mit
diesem Verhitungsmittel.

Woher weil} ich, dass das
Singa® Diaphragma richtig
eingesetzt ist und passt?
Ertasten Sie mit Ihrem
langsten Finger (meist der Mit-
telfinger) die richtige Position
des Diaphragmas: Uberpriifen
Sie, ob die Membran den Mut-
termund vollstandig bedeckt.
Ist dies der Fall, sind Sie sicher
geschitzt.

Wie lange kann ich das
Singa® Diaphragma
benutzen?

Das Singa® Diaphragma kann
nach der ersten Anwendung
bis zu 2 Jahre benutzt werden.

Weshalb muss das Singa®
Diaphragma 6 Stunden nach
dem Geschlechtsverkehr in
der Vagina bleiben?
Spermien sind nach dieser Zeit
nicht mehr aktiv. Diese 6 Stun-
den sind zu lhrer Sicherheit,
um nicht ungewollt schwanger
zu werden.

Weshalb sollte ich Singa®
nicht langer als 24 Stunden
ohne Unterbrechung
benutzen?

Die ldngere und ununterbro-
chene Anwendung des Singa®
Diaphragmas Gber 24 Stunden
hinaus kann das Wachstum
von Bakterien in der Vagina
beginstigen.

Kann ich mit dem Singa®
Diaphragma mehrmals hin-
tereinander Geschlechts-
verkehr haben?

Ja, Ihr Singa® bleibt in Position
liegen, aber Sie kdnnen mit
Hilfe eines Applikators zusatz-
liches Diaphragmagel vor das
eingesetzte Singa® bringen.

Kann das Singa®
Diaphragma auch wahrend
der Menstruation verwen-
det werden?

Im Prinzip ist das méglich.

Wie muss ich mich bei
einer vaginalen Infektion
verhalten?

Bei einer vaginalen Infektion
(z. B. Pilzinfektion) wenden Sie
sich zur Behandlung an lhren/
Ihre Arzt/Arztin. Verwenden
Sie in der Zeit der Behandlung
Kondome und KEIN Diaphrag-
ma zur Verhiitung. Nach Ab-
schluss der Behandlung sollten
Sie das Singa® Diaphragma
durch ein neues ersetzen.

Kann ich Gleitmittel zusam-
men mit Singa® Diaphragma
benutzen?

Ja, es sollten allerdings NUR
wasserlosliche Gleitgele
verwendet werden. KEINE
silikonélhaltigen Gleitgele in
Kombination mit dem Singa®
Diaphragma verwenden! Es
gibt keine Untersuchungen zur
Vertraglichkeit der Diaphrag-
magele mit handelsiiblichen
Gleitmitteln. Eventuelle Ein-
schrankungen der Wirksamkeit
der Diaphragmagele kénnen
somit nicht ausgeschlossen

werden. Das Singa® Dia-
phragma kann zusammen mit
Kondomen benutzt werden,
da diese nur geringfiigig mit
Silikondl beschichtet sind.

Konnte der Partner das
Singa® Diaphragma spiren?
Das ist eher unwahrscheinlich.
In seltenen Fallen kénnte er
mdoglicherweise den Rand des
Diaphragmas spiren.

Hat das Singa® Diaphragma
einen Einfluss auf mein
sexuelles Empfinden?
Anwenderinnen berichten
immer wieder in Anwendungs-
beobachtungen von einer ver-
besserten Libido im Vergleich
zur hormonellen Verhiitung.

Was soll ich tun, wenn
Singa® wahrend des
Geschlechtsverkehrs
Schmerzen verursacht?
Uberpriifen Sie zunachst
den richtigen Sitz des Singa®
Diaphragmas mit dem Finger.
Falls das Singa® Diaphragma
weiterhin Schmerzen verur-
sacht, suchen Sie lhre Arztin
oder lhren Arzt auf.

Kann Singa® brechen oder
reien?

Es ist kein Fall bekannt, bei
dem ein Singa® Diaphragma
beim Sex beschadigt wurde.

Wie kann ich bei der
Anwendung des Singa®
Diaphragmas die Sicherheit
positiv beeinflussen?
Wichtig ist die konsequente
Anwendung des Diaphragmas
und die Verwendung eines Dia-
phragmagels (z. B. Caya® Gel).
Zudem sollte das Diaphragma
stets vor und nicht erst wah-
rend des Geschlechtsverkehrs
eingefiihrt werden.

Kann das Singa® Dia-
phragma ausgekocht oder
desinfiziert werden?

Es reicht aus, das Singa® nach
dem Gebrauch mit Wasser und
Seife zu reinigen. Die Verwen-
dung von Desinfektionsmitteln
ist nicht erforderlich und auch
nicht zu empfehlen.

Auf eigenen Wunsch kénnen
Sie es mit kochendem Wasser
ibergieRen. Nach einer vagina-
len Infektion sollte das Singa®
Diaphragma durch ein Neues
ersetzt werden.

Kann das Singa® Diaphrag-
ma nach einer Geburt
weiter benutzt werden?
Frihestens 6 Wochen nach
einer Entbindung sollten Sie
Ihren/Ihre Arzt/Arztin oder
lhre Beratungsstelle fir Fami-
lienplanung den Sitz erneut
prifen lassen. Klaren Sie ab,
ob Sie eine andere GréRRe
bendtigen oder Ihr bisheriges
Singa® Diaphragma weiterver-
wenden konnen.

Was mache ich, wenn ich
Schwierigkeiten habe, das
Singa® Diaphragma heraus-
zunehmen?

In seltenen Féllen kann

durch Unterdruck das Singa®
Diaphragma sehr fest sitzen.
Versuchen Sie beim Heraus-
nehmen eine andere Kérper-
position (z. B. in die Hocke
gehen), dabei Pressen und mit
dem Finger Gber den Rand des
Diaphragmas greifen. Falls Sie
das Diaphragma dennoch nicht
herausnehmen kénnen, fragen
Sie lhren/lhre Arzt/Arztin.
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Instruction manual
Contraceptive diaphragm

Read the instructions for use before using
the Singa® diaphragm.

The Singa® diaphragm comes in the following
sizes: 60 mm, 65 mm, 70 mm, 75 mm, 80 mm, 85
mm and 90 mm diameter.

Before using the diaphragm for the first time,
make an appointment with your doctor or
family planning clinic to determine which size
you need.

Your Singa® diaphragm is a safe and easy-to-use
contraceptive.

NOTE: The Singa® diaphragm must always be
used together with a diaphragm gel (e. g.
Caya® Gel or Contragel®).

When used together with a diaphragm gel

(e. g. Caya® Gel, Contragel® green), the Singa®
diaphragm provides reliable protection against
unwanted pregnancy.

Your Singa® diaphragm looks like
this:

silicone
membrane

grip dimples

flexible rim
with polyamide
spring

« Silicone membrane: covers the cervix to pre-
vent sperm from reaching the uterus. Here you
can see also the size of your diaphragm.

« Grip dimples: to hold and fold the diaphragm
to ease insertion.

« Flexible rim: to ensure correct positioning.

What is the position of the Singa®
diaphragm in the vagina?

It completely covers the cervix in the upper
vault of the vagina.

cervix

The Singa® diaphragm prevents sperm from
reaching the uterus both during and after sexual
intercourse.

Before using Singa® the First time:

* Before using the Singa® diaphragm Ffor the first
time, wash it with soap and warm water, and
dry it with a soft, clean cloth.

« Please make a note of the day of the first use
on the back side of the case of the Singa®
diaphragm.

* Before using the diaphragm for the first time,
practise inserting it beforehand.

+ Palpate your cervix - Tip: feels like the tip of
your nose.

« In your vagina palpate your pubic bone.



How to insert the Singa® diaphragm:

NOTE: Always insert the Singa® diaphragm
before sexual intercourse.

1. Remove the Singa® diaphragm from its case.

NOTE: Each time before you use it, check your
Singa® diaphragm for any damage.

2. Fill the membrane cup with the diaphragm
gel, e. g. Caya® Gel (approx. 4 ml, roughly one
teaspoonful). You may also apply some gel to
the front rim to ease insertion.

Take hold of the diaphragm on the grip
dimples and fold it together.

3. Find a comfortable position: lying down,
squatting or with one leg elevated.

4. Hold the Singa® diaphragm with one hand
With your free hand, spread the labia. Insert
the diaphragm along the back side of the
vagina as deep into the vagina as you can. In
the same way as you insert a tampon.

5. Now, push the front edge of the diaphragm
up with your finger so as to position it in the
niche behind the pubic bone.

The Singa® diaphragm is correctly positioned
when the cervix is completely covered by the
diaphragm and is between the back wall of the
vagina and the niche in the pubic bone.

Once you have checked these two things and
the Singa® diaphragm is correctly in place, you
are reliably protected against unwanted preg-
nancy. You are now ready for intercourse.

7. The Singa® diaphragm must remain in the
vagina for at least 6 hours after the last act of
sexual intercourse.

6. Use a finger to check that the cervix is
covered by the membrane of the Singa®

© NOTE: The Singa® diaphragm should never be
diaphragm.

left in the vagina for longer than 24 hours at a
time, as this can promote the growth of bacteria
inside the vagina. These bacteria can then lead
to Toxic Shock Syndrome (TSS) (very rare).

8. To remove the Singa® diaphragm, hook one
finger over the rim of the diaphragm and pull
it downwards out of the vagina.

The cervix must be completely covered. You
should be able to palpate it through the
membrane.

Tip: It feels like the tip of your nose.

If you are unable to feel your cervix or can feel
the Singa® diaphragm (unpleasant pressure),
take it out again and reinsert it.




Instructions for cleaning and care

9. After each use, the diaphragm should be care-
fully washed with soap and water, rinsed and
then dried with a soft clean cloth.
Once you have cleaned it, check your Singa®
diaphragm for any hole, tears and worn
patches.
Always store the Singa® diaphragm in the
case provided.
The diaphragm is for personal use only and
may not be shared with others.
With proper care, the Singa® diaphragm is
reusable for two years.
The diaphragm must be replaced straight-
away if it shows any signs of damage (e. g.
tears, holes).

NOTE: Use of this diaphragm may increase the
risk of urinary tract infections or urinary tract
complaints.

No contraceptive can guarantee 100 % protec-
tion against unwanted pregnancy.

Singa® diaphragm does not offer protection
against sexually transmitted infections.
Always keep the Singa® diaphragm out of the
sight and reach of children.

NOTE: Never use the Singa® diaphragm to-
gether with any lubricants that contain silicone.
Lubricants made of silicone oil can destroy
diaphragms made of silicone rubber. For
additional lubrication, use the recommended
diaphragm gel or a water-based lubricant.

When using the dia-
phragm, never forget
the following:

 always use it together with
a diaphragm gel (e. g. Caya®
Gel or Contragel®)

« palpate your cervix to check
if this is completely covered
by the Singa® diaphragm

« leave it in the vagina for at
least 6 hours after the last
time you have sex

* never leave it in the vagina
for longer than 24 hours at
atime

Contraindication:

« use within the first 6 weeks
after delivery/birth

 severe pelvic floor weakness/
uterine prolapse

« prolapse of the uterus and/
or bladder

« acute or frequent urinary
tract infections

« acute infections of the
genital organs and/or the
lesser pelvis

«if you have ever had a Toxic
Shock Syndrome (very rare).

Ask your doctor, mid-
wife or family planning
clinic For advice if:

« you are having difficulty in-
serting the Singa® diaphragm
correctly.

« you have the impression that
the diaphragm is no longer in
the correct position or moves
when you cough or walk.

« you are using vaginal
products (suppositories or
ointments) at the same time
(rare).

« you have had lower abdomi-
nal/vaginal surgery.

«you have any further, per-
sonal medical questions.

Recommendation:

« Vaginal infection: whilst
being treated for a vaginal
infection, you should use
condoms as contraception
instead of the diaphragm.

« Following a successful treat-
ment of a vaginal infection,
the Singa® diaphragm should
be replaced with a new one.

Material:

Silicone (LSR),
Polyamide 66 (PA66)

Contents:

« one Singa® diaphragm
«instruction manual
* storage case



FAQs

How safe is the Singa®
diaphragm?

No contraceptive method can
guarantee 100 % safety from
unwanted pregnancy. The
Singa® diaphragm is just as
safe as the classic diaphragm.
The more often you use the
Singa® diaphragm, the more
confident you will become in
using this contraceptive.

How do | know that Singa®
is inserted correctly and
fits?

Use your longest finger
(usually the middle finger) to
check the correct position of
the diaphragm: Check whether
the mebrane covers the cervix
completely. If this is the case,
you are reliably protected.

How long can | use the
Singa® diaphragm for?
After the first time it is used,
the Singa® diaphragm may be
used for up to 2 years.

Why does the Singa®
diaphragm have to stay in
the vagina for 6 hours after
intercourse?

Sperm are no longer active
after this period. These 6
hours are for your own safety
and to prevent an unwanted
pregnancy.

Why should Singa® not be
worn for longer than 24
hours at a time?

Wearing the Singa® diaphragm
for longer than 24 hours at

a time can support bacterial
growth inside the vagina.

Can | have repeated consec-
utive intercourse with the
Singa® diaphragm?

Yes, your Singa® will remain in
position, but you can apply ad-
ditional diaphragm gel in front
of the inserted Singa® with the
aid of an applicator.

Can the Singa® diaphragm
also be used during men-
struation?

In principle, this is possible.

What do I need to do in
the event of a vaginal
infection?

If you have a vaginal infection
(e. g. fungaliinfection), ask
your doctor about treatment.
During treatment use con-
doms and NOT a diaphragm.
Once treatment is finished,
you should replace the Singa®
diaphragm with a new one.

Can | use lubricants
together with the Singa®
diaphragm?

Yes, but ONLY water-based
lubricant gels should,
however, be used. Do not use
ANY lubricant gels containing
silicone together with the
Singa® diaphragm! There are
no studies on the tolerability
of diaphragm gels when used
together with commercial
lubricants. Eventual limita-
tions in terms of the efficacy
of diaphragm gels cannot
therefore be ruled out. The
Singa® diaphragm may be used

together with condoms, as
they are coated with only small
amounts of silicone oil.

Could my partner feel the
Singa® diaphragm?

This is highly unlikely.
However, in rare cases, your
partner may feel the rim of the
diaphragm.

Does the Singa® diaphragm
influence my sexual desire?
In post-marketing studies,
users repeatedly report an
increase in libido compared

to when they use hormonal
contraceptives.

What should I do if Singa®
causes pain during inter-
course?

First check that Singa®
diaphragm is in the correct
position using a finger. If the
Singa® diaphragm continues
to cause pain, go and see your
doctor.

Can Singa® break or tear?
No case is known of a Singa®
diaphragm becoming damaged
during sexual intercourse.

How can I positively influ-
ence the reliability of the
Singa® diaphragm when
using it?

It is important to use the
diaphragm consistently as
well as a diaphragm gel (e. g.
Caya® Gel). In addition, the
diaphragm should always be
inserted before and not during
intercourse.

Can the Singa® diaphragm
be boiled or disinfected?
After it is used, the Singa®
diaphragm need only be
cleaned with soap and water.
Disinfectants do not need to
be used and are not recom-
mended. If you wish, you may
rinse it off with boiling water.
After a vaginal infection, the
Singa® diaphragm should be
replaced with a new one.

Can the Singa® diaphragm
continue to be used after
giving birth?

No earlier than 6 weeks after
giving birth, you should go
and see your doctor or family
planning clinic to check that
it still fits correctly. Ask if
you need a different size or if
you can continue to use the
Singa® diaphragm you have
been using.

What do | do if | have dif-
ficulty removing the Singa®
diaphragm?

In rare cases, negative pres-
sure can make the Singa®
diaphragm very tight. When
removing it, try adopting a dif-
ferent position (e. g. assume a
squatting position), bear down
and hook a finger over the

rim of the diaphragm. If you
are still unable to remove the
diaphragm, ask your doctor.
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Mode d'emploi
Diaphragme contraceptif

Lire la notice avant l'utilisation.

Le diaphragme Singa® est disponible en
différentes tailles, avec 60 mm, 65 mm, 70 mm,
75 mm, 80 mm, 85 mm et 90 mm de diamétre.
Avant la premiére utilisation, veuillez déter-
miner la taille qui vous convient avec votre
médecin ou le centre de planning familial.
Votre diaphragme Singa® est un dispositif médi-
cal contraceptif fiable et facile a utiliser.

REMARQUE : Le diaphragme Singa® doit
toujours étre utilisé en association a un gel
de diaphragme (p. ex. gel Caya® ou Contragel®).

Lorsqu'associé a un gel de diaphragme (p. ex. gel
Caya® ou Contragel® vert), le diaphragme Singa®
offre une protection fiable contre une grossesse
non désirée.

Voici a quoi ressemble le diaphragme
Singa®:

coupelle en
silicone

picots.
d'accroche

rebord souple
avec ressort
annulaire en
polyamide

* Coupelle en silicone : recouvre le col de 'uté-
rus afin que les spermatozoides ne parviennent
pas dans l'utérus. Il porte également la taille de
votre diaphragme.

 Picots d'accroche : pour le maintien sdr, le
pliage et une introduction plus facile.

* Rebord : souple, il garantit un bon position-
nement.

Ou est situé le diaphragme Singa®
dans le vagin?

Il recouvre entiérement le col de l'utérus dans la
partie supérieure du cul-de-sac vaginal.

col de
l'utérus

Le diaphragme Singa® empéche les sperma-
tozoides de parvenir dans l'utérus pendant et
aprés ['acte sexuel.

Avant la premiére utilisation :

* Nettoyez le diaphragme Singa® a l'eau chaude
et au savon et séchez-le avec un chiffon doux
et propre.

* Notez le jour de premiére utilisation sur la face
arriére de la boite du diaphragme Singa®.

« Avant la premiére utilisation, exercez-vous a
introduire le diaphragme.

* Palpez votre col de l'utérus — Conseil : Il donne
une impression semblable & celle du bout de
votre nez.

 Palpez dans le vagin pour localiser votre os du
pubis.



Le diaphragme Singa® s'introduit
comme suit :

REMARQUE : Introduisez toujours le diaphragme
Singa® avant les rapports sexuels.

1. Sortez le diaphragme Singa® de la boite.

REMARQUE : Avant chaque utilisation, veuillez
contréler votre diaphragme Singa® sur un
dommage éventuel.

2. Appliquez le gel de diaphragme, p. ex. le gel
Caya®, dans le creux de la membrane (ca. 4 ml,
une cuillére a café environ).

Vous pouvez également appliquer un peu
de gel sur le rebord antérieur pour faciliter
l'introduction.

Maintenez le diaphragme au niveau des
picots d'accroche et pliez-le.

3. Choisissez une position confortable :
allongée, accroupie ou debout avec une
jambe levée.

4. Tenez le diaphragme Singa® dans une main.
De votre main libre, écartez les lévres de la

vulve. Introduisez profondément le

diaphragme le long de la paroi arriére du

vagin comme pour un tampon.

5. A l'aide de votre doigt, relevez maintenant le
rebord antérieur du diaphragme pour l'assu-
rer dans la niche derriére le pubis.

6. Vérifiez a présent avec un doigt que le col
de l'utérus est recouvert par la coupelle du
diaphragme Singa®.

Le col de l'utérus doit étre entiérement
recouvert.

Vous devriez pouvoir le palper a travers la
membrane.

Conseil : Il donne une impression semblable a
celle du bout de votre nez.

Si vous ne parvenez pas a palper le col de
'utérus ou a sentir le diaphragme Singa® (sen-
sation de pression désagréable), retirez-le et
introduisez-le de nouveau.

Singa® est bien positionné lorsque le
diaphragme recouvre entiérement le col de
l'utérus et se situe entre la voGte vaginale
postérieure et la niche du pubis.

Si vous avez tout contrdlé et que le
diaphragme Singa® est bien positionné,

vous étes fiablement protégée contre une
grossesse non désirée.

Vous pouvez maintenant avoir un rapport
sexuel.

7. Le diaphragme Singa® doit rester au moins
6 heures dans le vagin aprés le dernier
rapport sexuel.

REMARQUE : Le diaphragme Singa® ne doit

jamais rester dans le vagin plus de 24 heures

sans interruption, car le port prolongé et
ininterrompu peut favoriser la croissance de
bactéries dans le vagin. Ces bactéries risquent
alors d’entrainer un syndrome de choc toxique
(SCT) (trés rare).
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8. Pour le retrait, attraper d'un doigt le
rebord du diaphragme Singa® et retirer le
diaphragme du vagin en le tirant vers le bas.

Nettoyage et consignes d’entretien

9. Aprés chaque utilisation, le diaphragme doit
étre soigneusement lavé 3 l'eau et au savon,
puis séché avec un chiffon doux et sec.
Aprés le nettoyage, contrdlez votre
diaphragme Singa® sur des trous, des déchi-
rures et des endroits minces.
Conservez toujours le diaphragme Singa®
dans sa boite.
Le diaphragme est uniquement destiné a une
utilisation personnelle et ne doit pas étre
transmis a une autre personne.
Lorsqu'il est bien entretenu, le diaphragme
Singa® est réutilisable pendant deux ans.
Le diaphragme doit immédiatement étre
remplacé s'il présente des signes d'usure
(p. ex. déchirures, trous).
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REMARQUE : L'utilisation de ce diaphragme
pour-rait légérement augmenter le risque
d'infection ou de troubles des voies urinaires.
Aucun produit contraceptif ne peut garantir
une protection a 100 % contre une grossesse
non désirée.

Le diaphragme Singa® ne protége pas des
infections sexuellement transmissibles.

Conservez toujours diaphragme Singa® hors de
la portée des enfants.

REMARQUE : N'utilisez jamais de lubrifiants a
base de silicone avec le diaphragme Singa®.
Les lubrifiants a base de silicone détruisent les
diaphragmes en silicone. Pour une lubrification
supplémentaire, veuillez utiliser le gel de
diaphragme recommandé ou un lubrifiant
soluble dans l'eau.

A ne jamais oublier lors
de l'utilisation :

« toujours utiliser en
association a un gel de
diaphragme (p. ex. gel Caya®
ou Contragel®)

« palper le col de l'utérus afin
de vérifier si celui-ci est
entiérement recouvert par le
diaphragme Singa®

+ aprés le dernier rapport
sexuel, laisser le diaphragme
au moins 6 heures dans le
vagin

* ne jamais le laisser dans le
vagin plus de 24 heures sans
interruption

Contre-indications :

« utilisation dans les six
premiéres semaines aprés
l'accouchement (la nais-
sance).

« en cas de forte faiblesse du
plancher pelvien/descente
de l'utérus

« en cas de prolapsus (des-
cente) de l'utérus et/ou de
la vessie

« en cas d'infections urinaires
aigués ou fréquentes

« en cas d'infections aigués des
organes génitaux et/ou du
petit bassin

« si vous avez déja eu un
syndrome du choc toxique
(trés rare)

Adressez-vous a votre

médecin, votre sage-

femme ou au centre de

planning familial si :

« vous avez des problémes
pour introduire correctement
le diaphragme Singa®.

« vous avez l'impression que le
diaphragme ne tient plus cor-
rectement en place ou qu'il
bouge lorsque vous toussez
ou marchez.

« vous utilisez en méme temps
des médicaments par voie
vaginale (suppositoires ou
pommades) (rare).

« vous avez subi une opération
de l'abdomen ou du vagin.

« si vous avez d'autres ques-
tions d'ordre médical.

Recommandation :

« En cas d'infection vaginale :

pendant le traitement
d’une infection vaginale,
vous devriez plutot utiliser
des préservatifs masculins
que le diaphragme pour la
contraception.

« Veuillez remplacer le
diaphragme Singa® par un
nouveau diaphragme aprés
un traitement réussi d’une
infection vaginale.

Matériau :

Silicone (LSR),
Polyamide 66 (PA66)

Contenu :

« un diaphragme Singa®
* mode d'emploi

« boite de rangement
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Réponses aux
questions fréquentes

Quelle est la fiabilité du
diaphragme Singa®?
Aucun moyen de contracepti-
on ne garantit une protection
4100 % contre la grossesse
non désirée. Le diaphragme
Singa® est aussi fiable qu'un
diaphragme traditionnel. Plus
vous utiliserez le diaphragme
Singa®, plus vos gestes seront
sars lors de sa manipulation.

Comment puis-je savoir
que Singa® est posé correc-
tement ?

Avec votre doigt le plus long
(en général le majeur), repérez
la position du diaphragme :
Vérifiez que la coupelle
recouvre le col de l'utérus
complétement. Si tel est bien
le cas, vous étes protégée de
maniére fiable.

Combien de temps puis-je
utiliser le diaphragme
Singa®?

Le diaphragme Singa® peut
étre utilisé pendant 2 ans
aprés sa premiére utilisation.
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Pourquoi le diaphragme
Singa® doit-il rester dans le
vagin pendant six heures
aprés le rapport sexuel ?
Les spermatozoides ne sont
plus actifs aprés cette période.
Ces six heures visent a garantir
que vous ne tomberez pas
enceinte.

Pourquoi ne dois-je pas
utiliser Singa® pendant
plus de 24 heures sans
interruption ?

L'utilisation prolongée et
ininterrompue du diaphragme
Singa® pendant plus de 24 heu-
res peut favoriser la croissance
de bactéries dans le vagin.

Puis-je avoir des rapports
sexuels successifs avec le
diaphragme Singa®?

Oui, votre Singa® reste en
position, mais vous pouvez
appliquer du gel de diaphrag-
me supplémentaire devant
le diaphragme en position a
'aide d'un applicateur.

Le diaphragme Singa® peut-
il étre utilisé également
pendant les régles ?

En principe, cela est possible.

Que dois-je faire en cas
d'infection vaginale ?

En cas d'infection vaginale
(mycose par exemple), adres-
sezvous a votre médecin pour
vous faire soigner. Pendant la
durée du traitement, utilisez
des préservatifs et NE METTEZ
PAS de diaphragme. A la fin du
traitement, vous devez rem-
placer le diaphragme Singa®
par un nouveau.

Puis-je utiliser un lubrifiant
avec le diaphragme Singa®?
Oui, mais SEULS les gels
lubrifiants solubles dans l'eau
doivent étre utilisés. NE PAS
utiliser de gels lubrifiants a
base de silicone en combinai-
son avec le diaphragme Singa®
! Aucune étude n'a été menée
sur la compatibilité des gels de
diaphragme avec les lubrifiants
disponibles dans le commerce.
Ainsi, une éventuelle diminu-
tion de l'efficacité des gels

de diaphragme ne peut pas
étre exclue. Le diaphragme
Singa® peut étre utilisé en
méme temps qu'un préservatif
masculin, carils ne sont que
légérement revétus d'huile de
silicone.

Est-ce que mon partenaire
peut sentir le diaphragme
Singa®?

C'est plutot improbable.
Dans de rares cas, il pourrait
peut-étre sentir le rebord du
diaphragme.

Le diaphragme Singa®
affectera- t-il la qualité de
ma vie intime ?

Dans les rapports d’expérience
pratique, les utilisatrices
rapportent réguliérement

une amélioration de la libido
par rapport a la contraception
hormonale.

Que dois-je faire si Singa®
entraine des douleurs lors
du rapport sexuel ?

Avec votre doigt, vérifiez tout
d'abord le bon positionne-
ment de Singa®. Si la douleur
persiste lors de l'utilisation du
diaphragme Singa®, consultez
votre médecin.

Singa® peut-il se casser ou
se déchirer?

Aucun cas de détérioration du
diaphragme Singa® pendant
les relations sexuelles n'a été
rapporté.

Comment puis-je renforcer
la protection offerte par le
diaphragme Singa®?

Il est important d'utiliser systé-
matiquement le diaphragme et
un gel de diaphragme (p. ex.
gel Caya®). En outre, le
diaphragme doit toujours étre
inséré avant et non pendant le
rapport sexuel.

Peut-on faire bouillir ou
désinfecter le diaphragme
Singa®?

Le nettoyage du diaphragme
Singa® a l'eau et au savon
aprés l'utilisation est suffisant.
L'utilisation d'un désinfectant
n'est pas nécessaire et n'est
également pas recommandé.
Si vous le désirez, vous pouvez
le rincer a l'eau bouillante.
Aprés le traitement d'une
infection vaginale, le diaphrag-
me Singa® doit étre remplacé
par un nouveau.

Est-ce que le diaphrag-
me Singa® peut étre de
nouveau utilisé aprés une
naissance?

Vous devez faire vérifier

son positionnement au

plus tét 6 semaines aprés
'accouchement par votre
médecin ou dans votre centre
de planning familial. Faites
clarifier si vous avez besoin
d’une autre taille ou si vous
pouvez continuer a utiliser
votre diaphragme Singa®.

Que faire si j'ai des
problémes pour retirer le
diaphragme Singa®?

Dans de rares cas, le dia-
phragme Singa® peut étre
solidement ajusté a cause
d’une pression négative.
Essayez de prendre une autre
position pour le retrait (p. ex.
accroupie), pressez et attrapez
le rebord du diaphragme du
doigt. Adressez-vous a votre
médecin si vous ne parvenez
toujours pas a le retirer.
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Slnga Diaphragm IT —italiano

Istruzioni per l'uso
Diaframma contraccettivo

Leggere le istruzioni per l'uso prima
dell'utilizzo.

Singa® Diaframma é disponibile con diametri di
60 mm, 65 mm, 70 mm, 75 mm, 80 mm, 85 mm

e 90 mm.

Verifichi la sua misura esatta prima del primo
uso con il suo medico o nel consultorio familiare.
Il suo diaframma Singa® & un dispositivo anticon-
cezionale sicuro di facile impiego.

AVVERTENZA: Singa® Diaframma va sempre
impiegato in combinazione con un gel del
diaframma (ad es. Caya® Gel o Contragel®).

Singa® Diaframma offre nella combinazione
con un gel del diaframma (ad es. Caya® Gel,
Contragel® verde) una protezione sicura per la
gravidanza indesiderata.
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Il suo diaframma Singa®
& composto da:

membrana
disilicone

nodi per
l'impugnatura

bordo flessibile
con anello
elastico in
poliammide

+ Membrana di silicone: copre il collo dell'utero
per impedire il passaggio degli spermatozoi
nell'utero. Qui é indicata anche la misura del
suo diaframma.

+ Nodi per l'impugnatura: per tenere bene il
diaframma, piegarlo e introdurlo facilmente.

« Bordo: flessibile, garantisce il posizionamento
corretto.

Dove si colloca il diaframma Singa®
nella vagina?

Il diaframma copre completamente il collo
dell'utero nella volta vaginale superiore.

orifizio
uterino

Durante e dopo il rapporto sessuale, Singa®
Diaframma impedisce agli spermatozoi di
penetrare nell'utero.

Prima del primo uso:

« Lavi Singa® Diaframma prima del primo utilizzo
con acqua calda e sapone e lo asciughi con un
panno morbido e pulito.

« Annoti il giorno del primo utilizzo sul retro
della confezione di Singa® Diaframma.

« Prenda dimestichezza con l'inserimento del
diaframma prima di utilizzarlo per a prima
volta.

 Tasti il collo dell’'utero - Consiglio: La sua con-
sistenza é simile a quella della punta del naso.
\ |

« Tasti l'osso pubico nella vagina.
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Come inserire Singa® Diaframma:

AVVERTENZA: Introdurre Singa® Diaframma
sempre prima del rapporto sessuale.

1. Prelevare Singa® Diaframma dalla custodia.

AVVERTENZA: Controllare prima di ogni utilizzo
che Singa® Diaframma non sia danneggiato.

N

. Introdurre il gel del diaframmag, ad es. Caya®
Gel, nell'incavo della membrana (ca. 4 m|, ca.
un cucchiaino da te).

Per facilitare l'introduzione si pud aggiungere
un po’ di gel sul bordo anteriore.

Tenere il diaframma sui nodi per l'impugnatu-
ra e ripiegarlo.

3. Scegliere una posizione comoda: sdraiate,
accovacciate o con una gamba sollevata.
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4. Afferrare Singa® Diaframma con una mano.
Divaricare le labbra della vulva con la mano
libera. Introdurre il diaframma lungo la parete
vaginale quanto pil possibile in profondita. Si
introduce come un tampone.

5. Spingere ora con il dito il bordo anteriore
del diaframma verso l'alto per fissarlo nella
nicchia dietro 'osso pubico.

La posizione di Singa® & corretta quando il

collo dell’'utero & completamente coperto dal
diaframma e il dispositivo si trovatra la volta
vaginale posteriore e la nicchia dell'osso pubico.
Quando ha controllato entrambi e Singa®
Diaframma é posizionato correttamente, la
protezione contro una gravidanza indesiderata
ésicura.

Ora si possono avere rapporti sessuali.

7. Dopo l'ultimo rapporto sessuale, Singa®
Diaframma deve rimanere nella vagina per

6. Controllare con un dito che la membrana di almeno 6 ore.

Singa® Diaframma ricopra il collo dell'utero.

AVVERTENZA: Singa® Diaframma non deve

mai restare ininterrottamente piu di 24 ore
all'interno della vagina, perché l'uso prolungato
senza interruzione puo favorire la proliferazione
di batteri nella vagina. Questi batteri possono
causare una sindrome da shock tossico (TSS)
(molto raro).

Il collo dell’'utero dev'essere completamente
coperto e tastabile attraverso la membrana.
Consiglio: La sua consistenza é simile a quella
della punta del naso.

Se non riesce a tastare il collo dell'utero o

se avverte Singa® Diaframma (sensazione
sgradevole di pressione), lo estragga e lo
reintroduca.
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8. Per l'estrazione afferrare con un dito sopra il
bordo di Singa® Diaframma ed estrarlo dalla
vagina tirando verso il basso.

Istruzioni per la pulizia e la manutenzione
9. Dopo ogni utilizzo, il diaframma deve essere
lavato accuratamente con acqua e sapone e
quindi asciugato con un panno morbido e
asciutto.
Dopo la pulizia controllare che Singa®
Diaframma non presenti fori, crepe e punti
sottili.
Conservare Singa® Diaframma sempre nella
confezione acclusa.
Il diaframma & destinato esclusivamente
all'uso personale e non deve essere ceduto a
terzi.
Se conservato con la dovuta cura, Singa®
Diaframma si puo riutilizzare per due anni.
In caso di segni di usura (ad es. crepe, fori)
il diaframma deve essere immediatamente
sostituito.
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AVVERTENZA: L'utilizzo dello stesso diafram-
ma potrebbe aumentare leggermente il rischio
di infezioni o dolori delle vie urinarie.

Nessun contraccettivo é in grado di proteggere
al 100 % da una gravidanza indesiderata.
Singa® non protegge dalle malattie a trasmis-
sione sessuale.

Conservare Singa® Diaframma al di fuori della
portata dei bambini.

AVVERTENZA: Non utilizzare mai Singa®
Diaframma insieme a lubrificanti contenenti olio
di silicone. I lubrificanti in olio di silicone distrug-
gono i diaframmi in silicone. Per un’ulteriore
umidificazione usare solo il gel del diaframma
consigliato o un lubrificante idrosolubile.

Durante l'uso non
dimenticare:

* usare sempre in combinazio-
ne con un gel del diaframma
(ad es. Caya® Gel)

« tastare il collo dell'utero per
verificare che sia interamente
coperto da Singa® Diaframma

« lasciare nella vagina per
almeno 6 ore dopo l'ultimo
rapporto

« non lasciarlo mai per pit di 24
ore nella vagina

Controindicazioni:

« uso nelle 6 settimane
successive al parto/nascita
diun figlio

«in caso di forte indebolimen-
to del pavimento pelvico/
prolasso dell’'utero

«in caso di prolasso (discesa
verso il basso) dell'utero e/o
della vescica

«in caso di infezioni acute o
frequenti delle vie urinarie

«in caso di infezioni acute
degli organi genitali e/o della
piccola pelvi

« se ha gia avuto una sindrome
da shock tossico (molto raro)

Si rivolga al suo medico,
alla sua ostetrica o al
consultorio Familiare se:

« ha problemi a introdurre
correttamente Singa®
Diaframma.

« ha la sensazione che il
diaframma non si posizioni
pil correttamente o si muova
quando tossisce o cammina.

« utilizza contemporaneamen-
te medicinali per uso vaginale
(supposte o pomate) (raro).

« ha subito un intervento
chirurgico alla pelvi o alla
vagina.

« per altre domande personali
di carattere medico.

Avvertenza:

« In caso di infezione vaginale:
durante il trattamento
dell'infezione vaginale
utilizzi preservativi in luogo
del diaframma.

« Dopo un trattamento efficas-
se de un'infezione vaginale,
sostituire Singa® Diaframma
con uno nuovo.

Materiale:

Silicone (LSR),
Poliammide 66 (PA66)

Contenuto:

« eun diaframma Singa®
« istruzioni per l'uso
* custodia
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Domande frequenti

Quanto é sicuro Singa®
Diaframma?

Nessun contraccettivo & in
grado di proteggere al 100 %
da una gravidanza indesidera-
ta. Singa® Diaframma é sicuro
come un diaframma classico.
Quanto pil spesso utilizza
Singa® Diaframma, tanto piu
confidenza prendera con l'uso
di questo contraccettivo.

Come si capisce che Singa®
si trovanella posizione
corretta e che la misura &
quella giusta?

Tastare con il dito pit lungo (in
genere il dito medio) la posi-
zione corretta del diaframma:
Controllare che la membrana
ricopra il collo dell'utero. Se lo
&, la protezione & efficace.

Per quanto tempo si pud
utilizzare Singa® Diafram-
ma?

Singa® Diaframma puo essere
utilizzato per un massimo di 2
anni dopo il primo utilizzo.
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Perché Singa® Diaframma
deve restare 6 ore all'in-
terno della vagina dopo il
rapporto sessuale?
Trascorso questo arco tempo,
gli spermatozoi non sono pil
attivi. Le 6 ore costituiscono
un margine di sicurezza

che consente di evitare una
gravidanza.

Perché non bisogna usare
Singa® per piu di 24 ore
senza interruzione?

L'uso prolungato e ininterrotto
di Singa® Diaframma per piu

di 24 ore pub favorire la proli-
ferazione di batteri all'interno
della vagina.

Con Singa® Diaframma si
possono avere diversi rap-
porti sessuali consecutivi?
Si, Singa® Diaframma rimane
nella posizione corretta, ma &
possibile applicare altro gel del
diaframma servendosi di un
applicatore.

Si puo utilizzare Singa®
Diaframma anche durante
le mestruazioni?

In linea di massima si.

Come comportarsi in caso
di infezione vaginale?

In caso di infezione vaginale
(per es. dovuta a funghi) si
rivolga al medico, che provve-
dera al trattamento. Durante il
trattamento utilizzi preserva-
tivi e NON il diaframma. Dopo
il termine del trattamento,
sostituire Singa® Diaframma
con uno nuovo.

Si possono usare lubri-
ficanti insieme a Singa®
Diaframma?

Si, ma utilizzando SOLO gel
lubrificanti solubili in acqua.
NON utilizzare gel lubrificanti
contenenti olio di silicone
insieme a Singa® Diaframma!
La compatibilita dei gel del
diaframma con i lubrificanti
disponibili in commercio non &
stata esaminata. Non possono
quindi essere escluse eventuali
limitazioni dell’efficacia dei
gel del diaframma. Singa®
Diaframma puo essere usato
insieme a preservativi perché

questi sono rivestiti solo
in minima parte con olio di
silicone.

Il partner pud avvertire

la presenza di Singa®
Diaframma?

E molto improbabile. In casi
rari potrebbe avvertire il bordo
del diaframma.

Singa® Diaframma influisce
sulla sessualita femminile?
In esperienze post-marketing
le utilizzatrici riferiscono
ripetutamente di un migliora-
mento della libido rispetto alla
contraccezione ormonale.

Cosa fare se Singa® provoca
dolore durante i rapporti
sessuali?

Verificare innanzitutto con un
dito la posizione corretta di
Singa®. Se Singa® Diaframma
continua a causare dolore, si
rivolga al medico.

Singa® pud rompersi o
lacerarsi?

Non & noto alcun caso di
danneggiamento di Singa®
Diaframma durante i rapporti
sessuali.

Come si pud aumentare

la sicurezza di Singa®
Diaframma?

E importante usare il diafram-
ma regolarmente e utilizzare
un gel del diaframma (ad

es. Caya® Gel). Inoltre, il dia-
framma deve sempre essere
inserito prima e non durante il
rapporto sessuale.

Si puo bollire o disinfettare
Singa® Diaframma?
E sufficiente lavare Singa®

dopo l'uso con acqua e sapone.

L'uso di disinfettanti non & né
necessario, né consigliabile.
Se lo si desidera, ci si pud
versare sopra acqua bollente.
Dopo un'infezione vaginale,
sostituire Singa® Diaframma
con uno Nuovo.

Si puo continuare a usare
Singa® Diaframma dopo

un parto?

Non prima di 6 settimane dopo
un parto, rivolgersi al proprio
medico o al consultorio
familiare per controllare
nuovamente la posizione. Ve-
rifichi se ha bisogno di un'altra
misura o se puod continuare a
utilizzare il suo Singa® Diafram-
ma precedente.

Che cosa faccio se ho
difficolta ad estrarre Singa®
Diaframma?

In rari casi il vuoto puo fare si
che Singa® Diaframma rimanga
molto fisso. Al momento
dell’estrazione provi ad
assumere un'altra posizione
(ad es. accovacciata) e prema
con il dito sopra il bordo del
diaframma. Se non riesce ad
estrarre il diaframma, si rivolga
al suo medico.
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Singa e

Gebruiksaanwijzing
Pessarium voor anticonceptie

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing
door.

Het Singa®-pessarium is verkrijgbaar in maten
met een diameter van 60 mm, 65 mm, 70 mm, 75
mm, 80 mm, 85 mm en 90 mm.

De maat die voor u geschikt is, dient u voér het
eerste gebruik af te stemmen met uw arts of
centrum voor gezinsplanning.

Uw Singa® pessarium is een veilig voorbehoed-
middel dat eenvoudig in gebruik is.

AANWIJZING: Het Singa®-pessarium dient
in combinatie met een pessarium-gel (bijv.
Caya®-gel of Contragel®) te worden gebruikt.

Het Singa®-pessarium biedt in combinatie met
een pessarium-gel (bijv. Caya®-gel, Contragel®
groen) een betrouwbare bescherming tegen
ongewenste zwangerschap.
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Zo ziet uw Singa® pessarium er uit:

siliconen-
membraan

gripnoppen

flexibele rand
met veerring
van polyamide

« Siliconenmembraan: bedekt de baarmoeder-
mond zodat er geen sperma in de baarmoeder
terechtkomt. Hier staat ook de maat van het
pessarium vermeld.

« Gripnoppen: voor veilig vasthouden, vouwen
en gemakkelijk inbrengen

« Flexibele rand: die zorgt voor de juiste
plaatsing.

Waar ligt het Singaa® pessarium in
de schede?

Het bedekt de baarmoedermond in het boven-
ste schedegewelf volledig.

baarmoe-
dermond

Tijdens en na de geslachtsgemeenschap voor-
komt het Singa®-pessarium dat er sperma in de
baarmoeder terechtkomt.

V66r het eerste gebruik:

* Was het Singa®-pessarium voor het eerste
gebruik met warm water en zeep en maak het
droog met een zachte, schone doek.

* Noteer de dag van het eerste gebruik op de
achterkant van de doos voor het Singa®-pes-
sarium.

+ Oefen met het inbrengen van het pessarium
voor het eerste gebruik.

* Voel waar de baarmoedermond zit - Tip: die
voelt net zo aan als de punt van uw neus.
\ |

« Voelin de schede waar het schaambeen zit.
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Zo breng ik het Singa®-pessarium in:

AANWIJZING: Breng het Singa®-pessarium
altijd vlak voér de geslachtsgemeenschap in.

1. Neem het Singa®-pessarium uit de verpakking.

AANWIJZING: Controleer voorafgaand aan elk
gebruik of uw Singa®-pessarium beschadigd is.

2. Doe de pessarium-gel, bijv. Caya®-gel, in
de uitsparing van het membraan (ca. 4 ml,
ongeveer een theelepel).
U kunt bovendien wat extra gel aanbrengen
op de voorste rand om het inbrengen te
vergemakkelijken.
Pak de gripnoppen vast en vouw het
pessarium samen.

3. Kies een comfortabele lichaamshouding:
liggend, gehurkt of staand met één been
omhoog.
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4. Houd het Singa® pessarium met één hand
vast. Met uw vrije hand opent u uw
schaamlippen. Breng het pessarium langs de
achterste schedewand zo diep mogelijk in de
schede in. Net als bij een tampon.

5. Duw nu met uw vinger de voorste rand van
het pessarium omhoog om die in de inham
achter het schaambeen te plaatsen.

6. Nu controleert u met een vinger of uw baar-
moedermond is bedekt door het membraan
van het Singaa® pessarium.

De baarmoedermond moet volledig bedekt

zijn. U moet die door het membraan kunnen

voelen.

Tip: De ingang voelt aan als de punt van een

neus.

Als u de baarmoedermond niet kunt aftasten

of het Singa®-pessarium niet kunt voelen
(onaangenaam drukkend gevoel), verwijder

het dan weer en breng het opnieuw in.

De Singa® zit correct als de baarmoedermond
volledig door het pessarium is bedekt en tus-
sen het achterste schedegewelf en de inham
bij het schaambeen ligt.

Als u beide zaken heeft gecontroleerd en
het Singa®-pessarium goed zit, bent u veilig
beschermd tegen een ongewenste zwanger-
schap.

Nu kunt u geslachtsgemeenschap hebben.

7. Na de laatste geslachtsgemeenschap moet
het Singa®-pessarium ten minste 6 uur in de
schede blijven zitten.

AANWIJZING: Het Singa® pessarium mag nooit
langer dan 24 uur ononderbroken in de schede
liggen, omdat het langer, ononderbroken
dragen de groei van bacterién in de schede kan
bevorderen. Deze bacterién zouden dan kunnen
resulteren in een Toxic Shock Syndrome (TSS;
toxischeschoksyndroom) (zeer zelden).
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8. Om het-pessarium te verwijderen, haakt u
een vinger achter de rand van het Singa®-pes-
sarium en trekt u het omlaag uit de schede.

Reinigings- en verzorgingsinstructies

9. Na elk gebruik moet het pessarium zorgvuldig
met water en zeep worden gereinigd en daar-
na met een zachte en schone doek worden
gedroogd.
Controleer uw Singa®-pessarium na het reini-
gen op gaten, scheuren en dunne plekken.
Bewaar het Singa®-pessarium altijd in de
meegeleverde doos.
Het pessarium is uitsluitend bestemd voor
persoonlijk gebruik en mag niet aan derden
worden doorgegeven.
Bij correcte verzorging kan het Singa®-pessa-
rium twee jaar worden hergebruikt.
Bij tekenen van slijtage (bijv. scheuren, gaten)
moet het pessarium meteen worden vervan-
gen.
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AANWIJZING: Door gebruik van dit pessarium
kan het risico van urineweginfecties of urine-
wegklachten licht toenemen.

Geen enkel voorbehoedsmiddel kan volledige
bescherming garanderen tegen ongewenste
zwangerschap.

Singa® beschermt niet tegen seksueel over-
draagbare infecties.

Bewaar het Singa®-pessarium altijd buiten het
bereik van kinderen.

AANWIJZING: Gebruik het Singa®-pessarium
nooit samen met glijmiddelen die siliconenolie
bevatten. Glijmiddelen van siliconenolie tasten
pessaria van silicone aan. Gebruik voor extra
bevochtiging de aanbevolen pessarium-gel of
een in water oplosbaar glijmiddel.

Vergeet nooit het vol-
gende tijdens gebruik:

« altijd gebruiken in combinatie
met een pessarium-gel (bijv.
Caya®-gel)

« tast de baarmoedermond af
om te controleren of deze
door het Singa®-pessarium
volledig is bedekt

« laat het minimaal 6 uur na de
laatste gemeenschap in de
schede zitten

* nooit langer dan 24 uur
ononderbroken in de schede
laten zitten

Niet gebruiken:

« tijdens de eerste 6 weken na
bevalling/geboorte

« bij ernstige bekkenbo-
demzwakte/daling van de
baarmoeder

« bij prolaps (verzakking)
van de baarmoeder en/of
urineblaas

« bij acute of frequente urine-
weginfecties

« bij acute infecties van de
geslachtsorganen en/of het
kleine bekken

« als u ooit een toxisches-

hocksyndroom heeft gehad
(zeer zeldzaam)

Raadpleeg uw arts,
vroedvrouw of centrum
voor gezinsplanning
wanneer:

 u problemen heeft om het
Singa®-pessarium op de juiste
wijze in te brengen.

« u het gevoel heeft dat het
pessarium niet meer goed zit
of beweegt wanneer u hoest
of loopt.

« u tegelijkertijd vaginale
geneesmiddelen (zetpillen of
zalf) gebruikt (zelden).

U een operatie aan het
onderlijf/de schede hebt
ondergaan.

«wanneer u andere, persoonlij-
ke medische vragen hebt.

Advies:

« Bij vaginale infectie: Tijdens
de behandeling van de
vaginale infectie dient u
condooms in plaats van het
pessarium als voorbehoeds-
middel te gebruiken.

* Na een succesvolle behande-
ling vaginale infectie moet
het Singa®-pessarium door
een nieuw exemplaar worden
vervangen.

Materiaal:

Silicone (LSR),
Polyamide 66 (PA66)

Inhoud:

« een Singa® pessarium
« gebruiksaanwijzing
* bewaardoosje

38



Veel gestelde vragen

Hoe veilig is het Singa®
pessarium?

Geen enkel voorbehoed-
middel kan 100 % veiligheid
garanderen tegen ongewenste
zwangerschap. Het Singa®
pessarium is net zo veilig als
een klassiek pessarium. Hoe
vaker u het Singa® pessarium
gebruikt, des te zelfverzeker-
der wordt u in de omgang met
dit voorbehoedmiddel en des
te meer veiligheid biedt deze
methode u.

Hoe weet ik of Singa® juist
is ingebracht en past?
Voel met uw langste vinger
(meestal de middelvinger) of
het pessarium goed zit: Con-
troleer of het membraan de
baarmoedermond bedekt. Als
dit het geval is, bent u goed
beschermd.

Hoe lang kan ik het Singa®
pessarium gebruiken?

Het Singa®-pessarium kan na
het eerste gebruik maximaal 2
jaar worden gebruikt.
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Waarom moet het Singa®
pessarium 6 uur na de ge-
slachtsgemeenschap in de
schede blijven zitten?
Zaadcellen zijn na deze tijd
niet meer actief. Deze 6 uur
zijn voor uw veiligheid, om
niet ongewenst zwanger te
worden.

Waarom mag ik Singa® niet
langer dan 24 uur ononder-
broken gebruiken?

Meer dan 24 uur ononder-
broken gebruik van het
Singa® pessarium kan de groei
van bacterién in de schede
bevorderen.

Kan ik met het Singa®
pessarium meerdere keren
achter elkaar geslachtsge-
meenschap hebben?

Ja, uw Singa® behoudt zijn
positie, maar u kunt met
behulp van een applicator
extra pessarium-gel voor de

geplaatste Singa® aanbrengen.

Kan het Singa® pessarium
ook tijdens de menstruatie
worden gebruikt?

In principe is dat mogelijk.

Hoe moet ik mij gedragen
bij een vaginale infectie?
Bij een vaginale infectie (bijv.
schimmels) moet u voor de
behandeling contact opnemen
met uw arts. Gebruik in de
periode van de behandeling
condooms en GEEN pessarium.
Na voltooiing van de behande-
ling moet u het Singa®-pessari-
um door een nieuw exemplaar
vervangen.

Kan ik glijmiddel samen
met het Singa®pessarium
gebruiken?

Ja, maar er mogen echter UIT-
SLUITEND in water oplosbare
glijmiddelen worden gebruikt.
Gebruik GEEN glijmiddelen
met siliconenolie in combinatie
met het Singa®-pessarium!
Eris geen onderzoek gedaan
naar de verdraagbaarheid

van de pessarium-gels met

in de handel verkrijgbare
glijmiddelen. Een eventueel
verminderde werking van de
pessarium-gels kan derhalve
niet worden uitgesloten.

Het Singa®-pessarium kan
samen met condooms worden
gebruikt, omdat die slechts
lichtjes van een laag siliconen-
olie zijn voorzien.

Zou de partner het Singa®
pessarium kunnen voelen?
Dat is zeer onwaarschijnlijk.
Sporadisch zou hij eventueel
de rand van het pessariumkun-
nen voelen.

Heeft het Singa® pessarium
invloed op mijn seksueel
gevoel?

Bij gebruiksbeoordelingen
doen gebruiksters altijd weer
melding van een verbeterd libi-
do vergeleken met hormonale
anticonceptie.

Wat moet ik doen,

wanneer Singa® tijdens de
geslachtsgemeenschap pijn
veroorzaakt?

Controleer eerst met de vinger
of Singa® goed zit. Indien het
Singa® pessarium pijn blijft ver-
oorzaken, neem dan contact
op met uw arts.

Kan Singa® breken of
scheuren?

Eris geen geval bekend
waarbij een Singa®-pessarium
tijdens seks werd beschadigd.

Hoe kan ik bij het gebruik
van het Singa® pessarium
de veiligheid positief
beinvloeden?

Belangrijk is dat het pessarium
en een pessarium-gel (bijv.
Caya®-gel) consequent worden
gebruikt. Bovendien moet het
pessarium altijd véor en niet
tijdens de geslachtsgemeen-
schap worden ingebracht.

Kan het Singa®-pessarium
uitgekookt of gedesinfec-
teerd worden?

Het is voldoende om de Singa®
na gebruik met water en zeep
te reinigen. Het gebruik van
desinfecterende middelen is
niet nodig en wordt ook niet
aanbevolen. U kunt het desge-
wenst overgieten met kokend
water. Na een vaginale infectie
dient het Singa®-pessarium
door een nieuw exemplaar
vervangen te worden.

Kan het Singa®-pessarium
na een bevalling verder
worden gebruikt?

Op zijn vroegst 6 weken na een
bevalling moet u de plaats van
het pessarium door uw arts of
centrum voor gezinsplanning
opnieuw laten controleren.
Vraag na of u een andere
maat nodig heeft of dat u uw
huidige Singa®-pessarium kunt
blijven gebruiken.

Wat moet ik doen als ik
moeite heb met het verwij-
deren van het Singa®-pes-
sarium?

In zeldzame gevallen kan het
Singa®-pessarium door onder-
druk zeer stevig vastzitten.
Probeer bij het verwijderen
van het pessarium een andere
lichaamshouding (bijv. hurken)
aan te nemen. Pers daarbij en
haak een vinger over de rand
van het pessarium. Raadpleeg
uw arts als het nog steeds
niet lukt om het pessarium te
verwijderen.
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°
Slnga Diaphragm DA - dansk

Brugsanvisning
Pessar til svangerskabsforebyggelse

Laes brugsanvisningen fgr brug.

Singa® pessaret fas i storrelserne med en
diameter pa 60 mm, 65 mm, 70 mm, 75 mm,
80 mm, 85 mm og 90 mm.

Inden pessaret benyttes farste gang, skal
sterrelsen ordineres af din leege eller af en
radgivnings- og praeventionsklinik.

Singa® pessaret er et sikkert praaventionsmid-
del, som er let at anvende.

BEM/RK: Singa® pessaret skal altid anvendes
i kombination med en pessar gel (F. eks. Caya®
gel eller Contragel®).

Singa® pessaret giver i kombination med en

pessar gel (f. eks., Caya® gel, Contragel® gren)
sikker beskyttelse mod ugnsket graviditet.
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Sadan ser dit Singa® pessar ud:

membran
af silikone

grebsknopper

bajelig kant
med en
cirkelformet
fieder af
polyamid

* Membran af silikone: dekker livmodermun-
den sdledes, at s&dcellerne ikke kan trenge
ind i livmoderen.

« Grebsknopper: til at holde fast om og klemme
pessaret sammen og dermed lettere at
indsaette

« Kant: bgjelig, til korrekt placering.

Hvor sidder Singa® pessaret i
skeden?
Den slutter fuldstandigt tet om livmodermun-

den i den gverste del af skeden med fordybnin-
gen omkring livmoderhalsen.

livmoder-
mund

Under og efter samlejet forhindrer Singa®
pessaret, at sdcellerne ikke nar frem til
livmoderen.

Inden forste anvendelse:

«Inden Singa® pessaret benyttes fgrste gang,
skal det vaskes med varmt vand og sabe og
afterres med en bled, ren klud.

 Skriv datoen for ferste anvendelse pa Singa®
pessarets &ske.

* @v digiat sette pessaret rigtigt op, inden du
benytter det farste gang.

* Fol efter, om du kan marke livmodermunden -
Tip: Den foles omtrent som en naesetip.

* Fol efter i skeden, om du kan marke
skambenet.
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Sadan saettes Singa® pessaret op:

BEM/RK: Set altid Singa® pessaret op far
samlejet.

1. Tag Singa® pessaret ud af a&sken.

BEMZRK: Kontroller far hver anvendelse, om
Singa® pessaret er beskadiget.

2. Pafgr den pessar gel, f. eks. Caya® gel, pd
membrankuplen (ca. 4 ml, ca. en teskefuld).
Du kan ydermere pafgre lidt creme pa den
forreste kant for at ggre indsattelsen lettere.

Hold fast pa pessaret vha. grebsknopperne og
klem det sammen, sé det folder.
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3. Veelg en behagelig stilling til indsattelsen:
liggende, pa hug eller med det ene ben p& en
stol.

4. Hold fast p& Singa® pessaret med den ene
hand. Med den frie hand abner du
skamlaberne. Far pessaret op langs den
bageste skedevaeg og sa dybt ind i skeden
som muligt. P& samme mé&de, som du ville
placere en tampon.

5. Med fingeren skubbes den forreste kant af
pessaret op, sa det sidder sikkert i nichen bag
skambenet.

6. Kontroller efter med en finger, om membra-
nen pé Singa® pessaret lukker fuldstaendigt
for livmoderhalsen.

Livmoderhalsen skal vaere fuldstendigt daek-
ket. Du kan marke den igennem membranen.

Tip: Den fgles omtrent som en naesetip.

Safremt du ikke kan maerke livmodermunden
eller Singa® pessaret (ubehagelig trykkende
fornemmelse), skal det tages ud igen og
indsaettes pany.

Singa® pessaret sidder korrekt, nar livmoder-
halsen er fuldstandigt dekket af membranen
og er anbragt mellem den bagerste skedevaeg
og nichen ved skambenet.

Nar du har kontrolleret disse to positioner, og
Singa® pessaret er anbragt korrekt, giver det
en sikker beskyttelse mod ugnsket graviditet.
Nu kan du have sex.

7. Efter sidste samleje skal Singa® pessaret blive
iskeden i mindst 6 timer.

BEM/RK: Singa® pessaret ma aldrig sidde
leengere end 24 timer i skeden uden afbrydelse.
Hvis det sidder lengere end 24 timer i trek, kan
det fremme vaekst af bakterier i skeden. Disse
bakterier kan medfgre et toksisk chok-syndrom
(TSS) (meget sjeldent).
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8. Nar pessaret skal fjernes, tages fat om Singa®
pessarets kant med en finger. Trek det nedad

og ud af skeden.

Anvisninger om renggring og pleje

o
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. Efter hver brug skal Singa® pessaret vaskes

omhyggeligt med vand og sabe og efter-
felgende tarres med en bled og ren klud.
Kontroller Singa® pessaret efter renggringen
for huller, revner og tynde steder.

Opbevar altid Singa® pessaret i den
medleverede aske.

Pessaret er udelukkende beregnet til
personlig brug og ma ikke benyttes af andre.
Ved korrekt pleje kan Singa® pessaret
genanvendes i to ar.

Ved tegn pé slid (f. eks. revner, huller) skal
pessaret udskiftes omgdende.

BEM/ZRK: Ved brug af dette pessar kan der
eventuelt opsta en @get risiko for
urinvejsinfektioner eller urinvejsgener.
Ingen praventionsmidler kan give

100 %-sikkerhed for ugnsket graviditet.
Singa® pessaret beskytter ikke mod seksuelt
overfgrte sygdomme.

Opbevar altid Singa® pessaret utilgeengeligt
for bgrn.

BEMARK: Benyt aldrig Singa® pessaret
sammen med glidecremer, der indeholder
silikoneolie. Glidemidler med silikoneolie
odelaegger pessarer, der er fremstillet af
silikone. Benyt den anbefalede pessar gel eller
et vandbaseret glidemiddel til at fugte med.

Husk ved brug:

« skal altid anvendes i kombina-
tion med en pessar gel (f. eks.
Caya® gel eller Contragel®)

« fol efter pa livmoderhalsen,
om den er fuldstandigt deek-
ket af Singa® pessaret

» pessaret skal blive i skeden
i mindst 6 timer efter sidste
samleje

* ma aldrig sidde lengere end
24 timer uden afbrydelse i
skeden

Kontraindikation:

«ma ikke anvendes de farste
6 uger efter en fadsel eller
efter en provokeret abort

« ved svaghed i bakkenbun-
dens muskler/nedsunken
livmoder

«ved prolaps (nedsunken)
livmoder og/eller urinblaere

«ved akutte eller hyppige
urinvejsinfektioner

« ved akutte infektioner af
genitalierne og/eller det lille
baekken

« hvis du pé et eller andet
tidspunkt har haft et
toksisk chok-syndrom (meget
sjeldent)

Sperg din lege,
jordmoder eller radgiv-
nings- og praeventions-
klinikken, hvis:

« du har problemer med
at saette Singa® pessaret
rigtigt op.

« du har en fornemmelse af, at
pessaret ikke sidder rigtigt,
eller det bevager sig, nar du
hoster eller gar.

« du samtidig far vaginal
behandling (stikpiller eller
salver) (sjeeldent).

« du har haft en underlivsope-
ration/skedeoperation.

« du har yderligere, personlige
medicinske spgrgsmal.

Anbefaling:

« | tilFelde af en vaginal infek-
tion: Under behandlingen
af den vaginale infektion
anbefales det at benytte
kondomer i stedet for pessar
som pravention.

« Efter overstdet behandling
af en vaginal infektion skal
Singa® pessaret erstattes
med et nyt pessar.

Material:

Silikone (LSR),
Aolyamid 66 (PA66)

Indhold:

* Singa® pessar
* brugsanvisning
« opbevaringsaske
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Ofte stillede spargsmal

Hvor sikkert er Singa®
pessaret?

Ingen praventionsmidler giver
100 % sikkerhed mod ugnsket
graviditet. Singa®pessaret er
ligesa sikkert som traditionelle
pessarer. Jo hyppigere du
anvender Singa® pessaret,
desto mere sikker bliver du

i anvendelsen af dette praeven-
tionsmiddel.

Hvordan ved jeg, at Singa®
pessaret er sat rigtigt op
og passer?

Maerk efter med din leengste
finger (oftest mellemfin-
geren), at pessaret sidder
korrekt: Kontroller, om mem-
branen slutter fuldstandigt
taet om livmodermunden. Hvis
dette er tilfzldet, har du god
beskyttelse.

Hvor l&nge kan jeg benytte
Singa® pessaret?

Singa® pessaret kan benyttes i
2 ar efter farste anvendelse.
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Hvorfor skal Singa® blive
siddende i skeden i 6 timer
efter endt samleje?
Sadcellerne er ikke mere
aktive efter den periode.
Disse 6 timer er til din egen
sikkerhed for ikke at blive
ugnsket gravid.

Hvorfor ma jeg ikke
anvende Singa® pessaret
leengere end 24 timer uden
afbrydelse?

En lang og uafbrudt anvendel-
se af Singa® pessaret i mere
end 24 timer kan fremme
vaeksten af bakterier i skeden.

Kan jeg have samleje flere
gange efter hinanden ved
brug af Singa® pessaret?
Ja, dit Singa® pessar bliver i
samme position, men du kan
pafgre ekstra pessar gel foran
det anbragte Singa® pessar.
Det ggres ved hjzlp af en
applikator.

Kan Singa® pessaret ogsa
anvendes under menstru-
ationen?

| princippet er det muligt.

Hvordan skal jeg forholde
mig i tilfeelde af en vaginal
infektion?

| tilfelde af en vaginal infek-
tion (f. eks. svampeinfektion)
bedes du henvende dig til din
laege for at blive behandlet.
Under behandlingen skal du
benytte kondomer og INTET
pessar som graviditetsforebyg-
gende middel. Efter afsluttet
behandling skal du erstatte
Singa® pessaret med et nyt.

Kan jeg anvende et glide-
middel i kombination med
Singa® pessaret?

Ja, men der ma KUN anvendes
vandbaserede glidegeler. Der
ma IKKE anvendes glidegeler,
der indeholder silikoneolie

i kombination med Singa®
pessaret! Der foreligger ingen
undersggelser om de pessar
geler tolerance med alminde-
lige glidemidler. Eventuelle
begraensninger, hvad angar
virkningen af de pessar geler,
kan saledes ikke udlukkes.
Singa® pessaret kan benyttes

sammen med kondomer, da
disse kun har et meget tyndt
lag silikoneolie.

Kan partneren marke
Singa® pessaret?

Det er meget usandsynligt. |
sjeldne tilfelde kan partneren
muligvis maerke kanten pa
pessaret.

Har Singa® pessaret en ind-
flydelse pa min sexlyst?
Forskellige laagemiddelover-
vagninger kan berette om, at
brugere mener, at libido bliver
bedre, sammenlignet med
hormonel praevention.

Hvad skal jeg gere, hvis
Singa® forarsager smerter
under samlejet?

Kontroller fgrst med fingeren,
om Singa® pessaret sidder kor-
rekt. Safremt Singa® pessaret
forsat forarsager smerter, skal
du henvende dig til din lege.

Kan Singa® pessaret knaek-
ke eller ga i stykker?

Der er ikke rapporteret tilfael-
de om, at et Singa® pessar er
blevet beskadiget i forbindelse
med sex.

Hvordan kan jeg, nar jeg
anvender Singa® pessaret,
pavirke sikkerheden i
positiv retning?

Vigtig er en konsekvent anven-
delse af pessaret og brug af en
pessar gel (f. eks. Caya® gel).
Desuden skal pessaret altid
sa&ttes op far og ikke efter
samlejet.

Kan Singa® pessaret koges
eller desinficeres?

Det er tilstraekkeligt at
renggre Singa® pessaret med
vand og saebe efter brug.

Brug af desinfektionsmidler er
ikke ngdvendigt og kan ikke
anbefales.

Efter eget gnske kan du halde
kogende vand over. Efter en
vaginal infektion skal Singa®
pessaret erstattes med et nyt
pessar.

Kan Singa® pessaret anven-
des igen efter en fadsel?
Tidligst 6 uger efter fadslen
skal du opsege din lege eller
radgivnings- og praeventions-
klinikken for at fa kontrolleret,
om pessaret sidder korrekt. Fa
kontrolleret, om du har brug
for en anden starrelse, eller
om du kan genanvende dit
hidtidige Singa® pessar.

Hvad ger jeg, hvis jeg har
vanskeligt ved at fjerne
Singa® pessaret?

I sjeeldne tilfelde kan Singa®
pessaret sidde fast som felge
af undertryk. Prgv ved ud-
tagningen en anden position
(F. eks. sidde i hug) og pres
samtidig med, at du tager fat
om kanten pé pessaret. Hvis
det stadig ikke lykkes at tage
pessaret ud, skal du konsultere
din lege.
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Singa

Kayttoopas
Ehkaisypessaari

Lue kdyttoohjeet ennen Singa®-pessaarin
kayttoa.

Singa®-pessaari on saatavana useana eri kokona:
halkaisijat 60 mm, 65 mm, 70 mm, 75 mm, 80
mm, 85 mm ja 90 mm.

Ennen pessaarin ensimmaistd kayttokertaa

kay laakarissa tai perhesuunnitteluneuvolassa.
He auttavat oikean koon loytdmisessa.
Singa®-pessaari on turvallinen ja
helppokayttdinen ehkaisyvaline.

HUOM: Singa®-pessaaria on aina kaytettava
yhdessa pessaarigeelin (esim. Caya®-geeli tai
Contragel®) kanssa.

Kun kaytat Singa®-pessaaria yhdessa pessaa-
rigeelin (esim. Caya®-geeli, Contragel® Green)
kanssa, se suojaa luotettavasti ei-toivotulta
raskaudelta.
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Singa®-pessaarin ulkondka:

silikonikalvo

otenystyrat

joustava
reunus,
jossaon
polyamidinen
jousirengas

« Silikonikalvo: peittda kohdunsuun estden
siittioitd padsemdstd kohtuun.

* Otenystyrat: helpottavat asettamista, silld
voit pidell pessaaria niiden kohdalta.

* Joustava reunus: varmistaa, ettd pessaari
asettuu oikein.

Mihin kohtaan emétinta Singa®-
pessaari asetetaan?

Siten, ettd se peittad kokonaan kohdunsuun
(eméattimen ylap&assa).

kohdunsuu

Singa®-pessaari estda siittididen padsyn kohtuun
sekd yhdynnan aikana etta sen jalkeen.

Ennen ensimmaistd kdyttokertaa:

« Ennen kuin kdytat Singa®-pessaaria ensimmais-
ta kertaa, pese se lampimalla vedelld ja saippu-
alla ja kuivaa pehmedlls, puhtaalla liinalla.

* Merkitse ensimmainen kdyttopaiva Singa®-
pessaarin kotelon taakse.

* Harjoittele pessaarin asettamista etukateen,
ennen sen ensimmaista kayttokertaa.

* Tunnustele kohdunnapukkaa (se tuntuu
samanlaiselta kuin nendnpaa).

« Pitden sormeasi eméattimessa tunnustele
héapyluutasi.
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Singa®-pessaarin asettaminen:

HUOM: Aseta Singa®-pessaari aina ennen
yhdyntaa.

1. Ota Singa®-pessaari kotelostaan.

HUOM: Tarkista ennen jokaista kayttokertaa,
ettei Singa®-pessaarissa ole vaurioita.

2. Laita silikonikuppiin pessaarigeelin, esim.
Caya®-geelia (noin 4 ml, suunnilleen yksi
teelusikallinen). Voit levittds geelid hieman
myos etureunukseen helpottamaan pessaarin
sisddnvientia.

Tartu pessaariin otenystyréiden kohdalta ja
taita se kokoon.
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3. Etsi mukava asento, esim. asetu makuulle, 5. Tyénna sitten pessaarin etureunaa ylospain
kyykkyyn tai nosta toinen jalka tuolille. sormellasi niin ettd se asettuu hdpyluun
taakse.

6. Kokeile sormellasi, ettd Singa®-pessaarin
4. Pitele Singa®-pessaaria yhdelld kadella. Levita kalvo peittas kohdunsuun.
héapyhuulia toisella kidelld. Tyénna pessaaria
emdttimen takaseinaa pitkin niin pitkalle kuin
pystyt, samalla tavoin kuin asetat tamponin.

Pessaarin on peitettdva kokonaan kohdun-
napukka, jonka pitaisi tuntua kalvon lapi
sormella tunnusteltaessa.

Vinkki: Kohdunnapukka tuntuu nendnpaalta.

Jos et pysty tuntemaan kohdunnapukkaa
tai tunnet Singa®-pessaarin (epamiellyttava
paine), ota pessaari ulos ja aseta se uudelleen.
Singa®-pessaari on oikein asetettu, kun

se peittdad kohdunsuun kokonaan ja sijaitsee
emattimen takaseinan ja hapyluun
syvennyksen valissa.

Kun olet varmistanut ndma kaksi asiaa ja
kun Singa®-pessaari on oikein paikoillaan,
ei-toivotun raskauden ehkdisy on kunnossa.
Olet nyt valmis yhdyntaan.

7. Singa®-pessaaria on pidettdva emattimessd
vahintdan 6 tunnin ajan viimeisen yhdynnan
jalkeen.

HUOM: Singa®-pessaaria ei saa jattas
emattimeen yhtdjaksoisesti pitempaan kuin

24 tunniksi, koska se voisi edistda bakteerikasvua
emattimessa. Nama bakteerit voivat aiheuttaa
toksisen sokkioireyhtyman (TSS) (hyvin
harvinainen).
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8. Poista Singa®-pessaari tarttumalla yhdelld
sormella pessaarin reunukseen ja vetdamalla

se ulos emattimesta.

Puhdistus- ja hoito-ohjeet

9. Jokaisen kayttokerran jélkeen pessaari on
pestdva huolellisesti vedelld ja saippualla,
huuhdeltava ja sen jélkeen kuivattava

pehmealld, puhtaalla liinalla.

Tarkista puhdistuksen jalkeen, ettei
Singa®-pessaarissasi ole reikid, repeytymia

tai kuluneita kohtia.

Sdilytd Singa®-pessaaria aina sen mukana

tulleessa kotelossa.

Pessaari on tarkoitettu vain yhden henkilon

kayttoon.

Huolellisesti sailytettynd ja huollettuna
Singa®-pessaaria voi kdyttaa uudelleen

kahden vuoden ajan.

Jos pessaarissa ilmenee merkkeja vaurioista
(esim. repeytymis, reikid), se on vaihdettava

heti uuteen.
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HUOM: Tédman pessaarin kaytto voi lisata
virtsatieinfektioiden tai virtsatievaivojen riskia.
Mikaan ehkaisyvaline ei suojaa ei-toivotulta
raskaudelta 100-prosenttisesti.
Singa®-pessaari ei suojaa sukupuolitaudeilta.
Sailyta Singa®-pessaari aina poissa lasten
ulottuvilta ja nakyvilta.

A

HUOM: Al3 kdyta Singa®-pessaaria yhdessa
silikonia siséltavien liukuvoiteiden tai
ehkaisygeelien kanssa. Silikonia sisaltavat
liukastusvoiteet ja -geelit voivat tuhota
silikonikumista tehdyn pessaarin. Kayta
liukastusaineena suositeltua pessaarigeelia
tai vesipohjaista liukuvoidetta.

Kayttdessdsi pessaaria
muista aina:

» kayttaa sitd yhdessa pes-
saarigeelin (esim. Caya®-tai
Contragel®-geelin) kanssa

« tunnustella kohdunsuuta
ja varmistaa siten, ettd
Singa®-pessaari peittad sen
kokonaan

« antaa sen olla emattimessa
vahintdan 6 tunnin ajan
viimeisen yhdyntdkerran
jalkeen

* ettd sitd ei saa jattdd emat-
timeen yhtdjaksoisesti yli 24
tunnin ajaksi.

Vasta-aiheet:

« kdyttd ensimmadisten 6 viikon
aikana synnytyksen jalkeen

« lantionpohjan vaikea
heikkous/kohdun laskeuma

« kohdun tai virtsarakon
laskeuma

« akuutti tai toistuva
virtsatieinfektio

« sukupuolielinten/pikkulanti- Suositus:

on akuutit infektiot
« Ematininfektio: jos saat hoi-

toa ematininfektion vuoksi,
kayta ehkaisymenetelmana
pessaarin sijasta kondomia.

« jos sinulla on joskus ollut
toksinen sokkioireyhtyma
(hyvin harvinainen)

« Jos sinulla on ollut ematinin-
st e ety e Fektio, sen hoidon paatyttya
Kysy la'ak_a”lta' t_ervey' Singa®-pessaari on vaihdetta-
denhoitajalta tai perhe-  vauuteen.
suunnitteluneuvolasta
neuvoja, jos: Materiaali:
. Singa®-pe5§aarin asettaminen silikoni (LSR),
oikealle paikalleen on Polyamidi 66 (PA66)
vaikeaa.
«sinulla on tunne, ettd
pessaari ei endi pysy oikealla  Sisdlto:
paikallaan tai liikkuu, kun

o ki Cira6. )
yskit tai kavelet. yksi Singa®-pessaari

« kdyttoopas
« kaytat emattimen hoito- « sailytyskotelo
tuotteita (ematinpuikkoja

tai -voiteita) samaan aikaan

(harvinainen).

« jos sinulle on joskus tehty
vatsa-/ematinleikkaus.

« jos sinulla on muita ematti-
meen ja pessaariin liittyvid
kysymyksia.
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Usein kysyttya

Kuinka luotettava Singa®-
pessaari on?

Mikaan ehkaisymenetelma

ei suojaa ei-toivotulta ras-
kaudelta 100-prosenttisesti.
Singa®-pessaari on aivan yhtd
luotettava kuin tavallinen
pessaari. Mitd useammin kayta
Singa®-pessaaria, sitd parem-
min hallitset sen asettamisen,
ja ndin pessaarin luotettavuus-
kin lisdantyy.

Mista tiedan, ettd Singa® on
asetettu paikoilleen oikein
ja ettd koko on oikea?

Voit tarkistaa pessaarin oikean
asennon pisimmalld sormellasi
(yleensa keskisormi): Tarkista,
ettd kalvo peittda kohdunsuun
kokonaan. Kun kohdunsuu on
tdysin peitossa, ehkaisy on
kunnossa.

Kuinka kauan voin kayttaa
samaa Singa®-pessaaria?
Ensimmaisen kdyttokerran
jélkeen samaa Singa®-pessaaria
ei pidd kayttaa yli kahta vuotta.
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Miksi Singa®-pessaari pitda
jattaa emdttimeen 6 tun-
niksi yhdynnan jélkeen?
Siittiot eivat ole enad aktiivisia
taman ajan jilkeen. Pessaarin
pitdd olla paikoillaan 6 tuntia
oman turvallisuutesi vuoksi ja
ei-toivotun raskauden ehkdi-
semiseksi.

Miksi Singa®-pessaaria ei
saa kdyttaa keskeytyksetta
24 tunnin ajan?
Singa®-pessaarin yhtamittai-
nen kaytté yli 24 tunnin ajan
saattaa aiheuttaa bakteerikas-
vua eméattimessa.

Voinko olla yhdynnassa
useita kertoja perdkkain
kdyttden Singa®-pessaaria?
Kylla, Singa® pysyy paikallaan,
mutta voit on lisdttava
pessaarigeelid paikallaan
olevan Singa®-pessaarin eteen
asettimella.

Voiko Singa®-pessaaria
kadyttaa myos kuukautisten
aikana?

Periaatteessa tdma on
mahdollista.

Mita minun pitda tehd;, jos
minulla on emétintulehdus?
Jos sinulla on ematintulehdus
(esim. sieni-infektio), sinun
pitdd menna (ddkariin. Ladke-
hoidon aikana saa kayttas vain
kondomia, El pessaaria. Kun
hoito on paattynyt, vanhaa
Singa®-pessaaria ei saa kdyttaa
vaan on hankittava uusi.

Voinko kayttaa liuku-
voiteita Singa®-pessaaria
kayttdessani?

Kyll, mutta VAIN vesipohjaisia
liukuvoiteita. ALA kayts siliko-
nioljya sisaltavia liukuvoiteita
Singa®-pessaarin kanssa! Kau-
pallisten liukuvoiteiden kdyton
siedettavyydestd yhdessa pes-
saarigeelien kanssa ei ole tehty
tutkimuksia. Téman vuoksi
pessaarigeelien tehoa ei voida
tdysin taata. Singa®-pessaaria
voi kdyttad yhdessa kondomin
kanssa, koska kondomien paal-
lysmateriaalissa on vain hyvin
pieni maara silikonidljya.

Tunteeko kumppanini
Singa®-pessaarin, kun se on
paikoillaan?

T&ma on erittdin epatoden-
nakoista. Hyvin harvoissa
tapauksissa kumppani saattaa
tuntea pessaarin reunuksen.

Vaikuttaako Singa®-
pessaari seksuaaliseen
haluuni?

Tutkimuksissa, joita on tehty
tuotteen markkinoille tulon
jalkeen, pessaarin kayttdjat
ovat toistuvasti ilmoittaneet
libidonsa olevan parempi
verrattuna hormonaalisten
ehkaisyvalmisteiden kdyttoon.

Mitd minun pitda tehds,
jos Singa® aiheuttaa kipua
yhdynnan aikana?

Tarkista ensin sormellasi,
ettd Singa®-pessaari on
oikeassa asennossa. Jos
Singa®-pessaarin aiheuttama
kipu jatkuu, kdy ladkarissa.

Voiko Singa® menna rikki
tai reveta?

Tiedossamme ei ole yhtdan
tapausta, jossa Singa®-pessaari
olisi vahingoittunut yhdynnan
aikana.

Miten voin vaikuttaa siihen,
ettd Singa®-pessaari olisi
mahdollisimman luotettava
yhdynnan aikana?

On tarkeda kayttda pessaaria
ja pessaarigelia (esim. Caya®-
geeli) aina yhdessa. Taman
liséksi pessaari pitaa aina
asettaa paikoilleen ennen
yhdynté3 eika sen aikana.

Voiko Singa®-pessaarin
keittaa tai desinfioida?
Kayton jalkeen riittda, ettd
Singa®-pessaari puhdistetaan
vedelld ja saippualla. Desin-
fiointiaineita ei tarvita eika
niiden kayttoa suositellakaan.
Halutessasi voit huuhdella
pessaarin kiehuvalla vedella.
Jos sinulla on ollut ematinin-
fektio, sen hoidon paatyttya
Singa®-pessaari on vaihdettava
uuteen.

Voiko Singa®-pessaarin
kayttod jatkaa synnytyksen
jalkeen?

Vasta kun vahintaan 6 viikkoa
on kulunut synnytykses
Sinun on kuitenkin syytd kayda
|a3karissa tai perhesuunnitte-
luneuvolassa, jotta pessaarin
istuvuus voidaan todeta. Kysy
siell, tarvitsetko eri koon vai
voitko jatkaa samankokoisen
Singa®-pessaarin kdyttoa.

Enta jos Singa®-pessaarin
poistaminen on vaikeaa?
Harvoissa tapauksissa alipaine
voi pitda Singa®-pessaarin ti-
ukasti paikoillaan. Poistaessasi
pessaaria kokeile eri asentoja
(esim. kyykkyasentoa) ja tartu
sormella pessaarin reunuksen
alta. Jos et onnistu siltikdan
poistamaan pessaaria, kysy
neuvoa ladkarilta.

56



°
Slnga Diaphragm NO - norsk

Instruksjonshandbok
Prevensjonspessar

Les bruksanvisningen far du bruker Singa®
pessaret.

Singa® pessaret er tilgjengelig i felgende stor-
relser: 60 mm, 65 mm, 70 mm, 75 mm, 80 mm, 85
mm og 90 mm diameter.

For forste gangs bruk av pessaret skal du gjere
en avtale hos legen eller familieplanleggings-
klinikken for & bestemme hvilken sterrelse du
trenger.

Singa® pessar er et sikkert og brukervennlig
prevensjonsmiddel.

MERK: Singa® pessar ma alltid brukes sammen
med en pessar gel (f. eks. Caya® Gel eller
Contragel®).

Ved bruk sammen med en pessar gel (f. eks.

Caya® Gel, Contragel® green) gir Singa® pessaret
palitelig beskyttelse mot ugnsket graviditet.
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Singa® pessaret ser slik ut:

silikon-
membran

gripehull

fleksibel
kant med
polyamidfjeer

« Silikonmembran: dekker cervix for & forhindre
at det kommer sperm inn i livmoren.

« Gripehull: for & holde og folde pessaret for &
gjore det lettere med innfaring.

« Fleksibel kant: for 3 sikre riktig plassering

Hva er riktig plassering av Singa®
pessaret i vagina?

Det dekker cervix helt i den gvre delen av
vagina.

Singa® pessaret forhindrer at det kommer inn
sperm i livmoren bade under og etter seksuelt
samleie.

Far bruk av Singa® for farste gang:

* For du bruker Singa® pessaret for fgrste gang,
vask det med sdpe og varmt vann, og terk det
med en myk, ren klut.

« Merk deg dagen for fgrste gangs bruk pa
baksiden av etuiet til Singa® pessaret.

« For du bruker pessaret for fgrste gang, ber du
gve deg pa 3 sette det inn pa forhand.

« Fol cervix med handen - Tips: Foles som
nesetuppen.

* Fol etter skambeinet i vagina.
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Slik setter du inn Singa® pessaret:

MERK: Sett alltid inn Singa® pessaret far
seksuelt samleie.

1. Fjern Singa® pessaret fra etuiet.

MERK: Sjekk Singa® pessaret for eventuell
skade hver gang fer du bruker det.

2. Fyll membrankoppen med pessar gelen f.eks.
Caya® Gel (ca. 4 ml, omtrent én teskje). Du
kan ogsa péfere litt gel foran pa kanten for &
gjere det lettere med innfering.

Ta tak i pessaret pa gripehullene og fold det
sammen.
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3. Finn en komfortabel posisjon: ligg ned, sitt pa
huk eller med ett bein oppe.

4. Hold Singa® pessaret med én hand. Spre
kjgnnsleppene med den frie handen. Fer inn
pessaret langs baksiden av vagina s dypt inn
ivagina som du kan. P& samme mate som du
setter inn en tampong.

5. Skyv nd den fremre kanten pa pessaret opp
med fingeren, slik at du plasserer det i nisjen
bak skambenet.

6. Bruk en finger for & sjekke av cervix er dekket
av membranen til Singa® pessaret.

Cervix ma vare fullstendig dekket. Du
skal vaere i stand til & kjenne det gjennom
membranen.

Tips: Det foles som nesetuppen.
Hvis du ikke er i stand til & fole cervix eller

kjenner Singa® pessaret (ubehagelig trykk), ta
det ut og sett det inn igjen pa nytt.

Singa® pessaret er riktig plassert nar cervix er
fullstendig dekket av pessaret og er mellom
bakveggen av vagina og nisjen i skambenet.
Nar du har sjekket disse to tingene og Singa®
pessaret er riktig pa plass, er du pélitelig
beskyttet mot ugnsket graviditet. Du er nd
klar til samleie.

7. Singa® pessaret ma forbli i vagina i minst 6
timer etter siste seksuelle samleie.

MERK: Singa® pessaret skal aldri bli veerende
ivagina i mer enn 24 timer om gangen, da
dette kan fremme bakterievekst i vagina. Disse
bakteriene kan fgre til toksisk sjokksyndrom
(TSS) (svaert sjelden).

8. For & fjerne Singa® pessaret hekter du en
finger over kanten av pessaret og trekker det
nedover og ut av vagina.
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Anvisninger for rengjering og pleie

9. Etter hver bruk skal Singa® pessaret vaskes
forsiktig med sdpe og vann, skylles og
deretter tgrkes med en myk, ren klut.
Na&r du har rengjort det, kontroller Singa®
pessaret for hull, revner og slitte steder.
Oppbevar alltid Singa® pessaret i det
medfglgende etuiet.
Pessaret er kun til personlig bruk og skal ikke
deles med noen andre.
Med riktig pleie er Singa® pessaret
gjenbrukbart i to ar.
Pessaret ma skiftes ut med en gang hvis det
viser tegn p& noen form for skade (F. eks.
revner, hull).

MERK: Bruk av dette pessaret kan gke risikoen
for urinveisinfeksjoner eller urinveisplager.
Ikke noe prevensjonsmiddel kan garantere
100 % beskyttelse mot ugnsket graviditet.
Singa® pessar tilbyr ikke beskyttelse mot
seksuelt overfgrbare sykdommer.

Oppbevar alltid Singa® pessaret utilgjengelig
for barn.
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MERK: Bruk aldri Singa® pessaret sammen med
noen glidemidler som inneholder silikon.
Glidemidler som er laget av silikonolje kan
pdelegge pessarer som er laget i silikongummi.
For ytterligere glidemiddel, bruk anbefalt
pessar gel eller et vannbasert glidemiddel.

Ved bruk av passaret
ma du aldri glemme
felgende:

« bruk det alltid sammen med
en pessar gel (f. eks. Caya®
Gel eller Contragel®)

« fal cervix for & sjekke om
den er fullstendig dekket av
Singa® pessaret

« la det forbli i vagina i minst
6 timer etter siste seksuelle
samleie

« la det aldri sitte pa plass i
vagina i mer enn 24 timer om
gangen

Kontraindikasjon:

*bruk i lgpet av de farste 6
ukene etter fadsel

« alvorlig bekkenbunnsvaket/
uterin prolaps

« prolaps av livmor og/eller
blaere

« akutte eller hyppige
urinveisinfeksjoner

« akutte infeksjoner i genitalor-
ganer og/eller mindre bekken

« hvis du noen gang har hatt

toksisk sjokksyndrom (TSS,
svart sjelden)

Sper legen din, jordmo-
ren eller familieplan-
leggingsklinikken om
rad hvis:

« du har vanskeligheter med
a sette inn Singa® pessaret
riktig.

« du har inntrykk av at pessaret
ikke lenger er i riktig posisjon
eller beveger seg nar du
hoster eller gar.

« du bruker vaginalprodukter
(stikkpiller eller salver)
samtidig (sjelden).

« du har hatt kirurgi i nedre
mageregion / vaginal kirurgi.

« hvis du har ytterligere, per-
sonlige medisinske spgrsmal.

Anbefaling:

« Vaginal infeksjon: Mens du
blir behandlet for vaginal
infeksjon, skal du bruke
kondomer som prevensjons-
middel i stedet for pessar.

« Etter en vellykket behandling
av en vaginal infeksjon, skal
Singa® pessaret skiftes ut
med et nytt.

Material:

Silikon (LSR),
Polyamid 66 (PA66)

Innhold:

« ett Singa® pessar
« instruksjonshandbok
« oppbevaringsboks
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Vanlige sparsmal

Hvor sikkert er Singa®
pessaret?

Ingen prevensjonsmetode kan
garantere 100 % sikkerhet
mot ugnsket graviditet. Singa®
pessaret er like sikkert som et
klassisk pessar. Jo oftere du
bruker Singa® pessaret desto
mer trygg vil du kjenne deg
pa & bruke dette prevensjons-
middelet.

Hvordan vet jeg om Singa®
er satt riktig inn og passer?
Bruk den lengste fingeren din
(vanligvis langfingeren) til 3
kontrollere riktig plassering
pa pessaret: Kontroller om
membranen dekker cervix
fullstendig. Hvis dette er tilfel-
let, er du palitelig beskyttet.

Hvor lenge kan jeg bruke
Singa® pessaret?

Etter farste gangs bruk kan
Singa® pessaret brukes i
opptil 2 ar.
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Hvorfor ma Singa® pessaret
vaere i vagina i 6 timer etter
samleie?

Sperm er ikke lenger aktiv
etter denne perioden. Disse

6 timene er for din egen
sikkerhet og for & forhindre en
ugnsket graviditet.

Hvorfor skal Singa® ikke
brukes i mer enn 24 timer
om gangen?

Bruk av Singa® pessaret i mer
enn 24 timer om gangen, da
dette kan fremme bakterie-
vekst i vagina.

Kan jeg ha gjentatt samleie
med Singa® pessaret?

Ja, Singa® vil forbli pa plass,
men du kan tilsette ekstra
pessar gel foran det innsatte
Singa® med hjelp av en
applikator.

Kan Singa® pessaret 0gsa
brukes under menstruas-
jonen?

| prinsippet er dette mulig.

Hva ma jeg gjere i tilfelle
en vaginal infeksjon?

Hvis du har en vaginal infeks-
jon (. eks. soppinfeksjon), be
legen din om behandling. Un-
der behandling skal du bruke
kondomer og IKKE pessar. Nar
behandlingen er ferdig, skal
du skifte ut Singa® pessaret
med et nytt.

Kan jeg bruke glidemid-

ler sammen med Singa®
pessaret?

Ja, men bruk KUN vannbaserte
glidegeler. IKKE bruk glide-
midler som inneholder silikon
sammen med Singa® pessaret!
Det finnes ingen studier om
toleransen overfor pessar
geler hvis de brukes sammen

med kommersielle glidemidler.

Eventuelle begrensninger nar
det gjelder effektiviteten til
pessar geler kan derfor ikke
utelukkes. Singa® pessaret kan
brukes sammen med kondo-
mer, da de er belagt kun med
sma mengder silikonolje.

Kan min partner fgle Singa®
pessaret?

Dette er sveert usannsynlig. |
visse sjeldne tilfeller kan det
hende at din partner faler
kanten p4 pessaret.

Pavirker Singa® pessaret
min seksuelle lyst?

I studier etter markedsfering
rapporterer brukere gjentatt
en gkt libido i sammenligning
med bruk av hormonelle
prevensjonsmidler.

Hva skal jeg gjere hvis
Singa® forarsaker smerter i
lgpet av samleiet?
Kontroller farst at Singa®
pessaret er i riktig posisjon ved
bruk av en finger. Hvis Singa®
pessaret fortsetter a forarsake
smerte, ma du oppseke lege.

Kan Singa® brekke eller
revne?

Det finnes ingen kjent sak
der et Singa® pessar har blitt
edelagt i lgpet av seksuelt
samleie.

Hvordan kan jeg pa positiv
mate pavirke paliteligheten
til Singa® pessaret under
bruk?

Det er viktig & bruke pessaret
konsistent, samt en pessar gel
(F. eks. Caya® Gel). I tillegg skal
pessaret alltid settes inn far
og ikke i lopet av samleiet.

Kan Singa® pessaret kokes
eller desinfiseres?

Etter bruk kan Singa® pessaret
kun vaskes med s&pe og vann.
Det er ikke ngdvendig & bruke
desinfeksjonsmidler, og de
anbefales ikke.

Hvis du @nsker det, kan du
skylle av det med kokende
vann. Etter en vaginal
infeksjon, skal Singa® pessaret
skiftes ut med et nytt.

Kan Singa® pessaret fort-
sette 3 brukes etter fadsel?

Ikke tidligere enn 6 uker etter
fedsel, skal du oppseke legen
eller Familieplanleggingsklinik-
ken for a kontrollere om den
fortsatt passer riktig. Sper om
du trenger en annen starrelse
eller om du kan fortsette &
bruke Singa® pessaret som du
har brukt.

Hva skal jeg gjgre om jeg
har vanskeligheter med 3
fjerne Singa® pessaret?

I sjeldne tilfeller kan det hende
at negativt trykk gjer Singa®
pessaret svaert tett. Prgv &
innta en annen posisjon nar du
fjerner det (F. eks. sett deg pa
huk), by deg ned og hekt en
finger over kanten pé pessaret.
Hvis du fortsatt ikke kan fjerne
pessaret, sper legen din.
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°
Slnga Diaphragm SV - svenska

Bruksanvisning
Pessar avsett som preventivmedel

Las bruksanvisningen fére anvandningen.
Singa®-pessaret finns i storlekar med 60 mm,
65 mm, 70 mm, 75 mm, 80 mm, 85 mm och 90
mm i diameter.

Du ska prova ut rétt storlek pa pessaret hos
gynekolog eller barnmorska innan du bérjar
anvénda det. Singa®-pessaret ar ett ldttanvant
och sakert preventivmedel.

INFORMATION: Singa®-pessaret ska alltid
anvandas tillsammans med en pessargel (t. ex.
Caya® Gel eller Contragel®).

Singa®-pessaret i kombination med en pessargel

(t. ex. Caya® Gel, Contragel® grén) erbjuder ett
sakert skydd mot o6nskad graviditet.
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Sa har ser ett Singa®-pessar ut:

membran
av silikon

greppknoppar

bajlig kant
med fjadrande
ring av
polyamid

* Membran av silikon: tacker livmodertappen sa
att spermier forhindras fran att nd livmodern.

* Greppknoppar: for sékert grepp, och
underlatta vikning och inforing.

« Kant: bajlig, for korrekt placering.

Var i slidan ligger Singa®-pessaret?

I bakre slidvalvet och tacker livmodertappen
fullstandigt.

livmoder-
tapp

Singa®-pessaret forhindrar att spermier nar
livmodern under och efter samlag.

Fore forsta anvandningen:

* Tvdtta Singa®-pessaret med ljummet vatten
och tval fore forsta anvandningen och torka
det med en mjuk och ren duk.

* Notera datumet fér den forsta anvandningen
pa baksidan av burken med Singa®-pessaret.

« Ova att sitta in pessaret fére den férsta
anvéandningen.

« Kann dig fram till din livmodertapp - Tips: den
kanns ungefar som nastippen.

« Kann dig fram till blygdbenet i slidan.
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Sa satter du in Singa®-pessaret:

OBS: Satt alltid in Singa®-pessaret fére
samlaget.

1. Ta ut Singa®-pessaret ur burken.

OBS: Kontrollera fére varje anvandning att
Singa®-pessaret ar helt och inte har nagra
skador.

2.L3gg i pessargelen, t. ex. Caya® Gel, i
membranets skalformade del (ta ca 4 ml,
ungefar en tesked). Smorj dven lite gel pé den
framre kanten av pessaret for att underlatta
inforandet.

Hall pessaret i greppknopparna och vik ihop
det.
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3. Vélj en bekvam stallning for att fora in pessa-
ret: liggande pé rygg, pa huk eller pa ett ben
med det andra upplyft.

4. Hall Singa®-pessaret med en hand. Séra p&
blygdldpparna med den fria handen. Fér in
pessaret ldngs den bakre slidvaggen sa djupt
in i slidan som méjligt. Ungefar som en
tampong.

5. Tryck nu upp den frémre kanten pa pessaret
med ett finger fér att sdkra det i fordjupnin-
gen vid blygdbenet.

6. Kontrollera nu med ett finger att livmoder-
tappen tacks av Singa®-pessarets membran.

Livmodertappen maste vara fulltandigt tacke.

Du ska kunna kdnna livmodertappen genom
membranet.

Tips: Den kdnns ungefar som néstippen.

Om du inte kan kdnna livmodertappen, eller
om du kdnner av Singa®-pessaret (en obehag-
lig tryckkansla), tar du ut pessaret igen och
forin det pa nytt.

Singa®-pessaret sitter korrekt nar livmoder-
tappen ar helt tackt av pessarets membran
och pessaret ligger mellan bakre slidvalvet
och férdjupningen vid blygdbenet.

Om du har kontrollerat bada delarna och
Singa®-pessaret sitter korrekt har du ett p&-
litligt skydd mot o6nskad graviditet. Darefter
kan samlag pabérjas.

7. Efter samlaget maste Singa®-pessaret sitta
kvar i slidan i minst 6 timmar.

OBS: Singa®-pessaret far daremot inte

sitta kvar i slidan ldngre &n 24 timmar i strack.
Om det anvands langre kan det bidra till
bakterietillvaxt i slidan. Sddana bakterier kan da
leda till sjukdomen TSS (toxiskt chocksyndrom)
(i sallsynta Fall).
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8.

FOr att ta ut Singa®-pessaret fér du in ett
finger 6ver kanten pa pessaret och drar ut
det ur slidan.

Rengoring och skotsel

0
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Efter varje anvandning maste du tvatta
Singa®-pessaret noga med tval och vatten och
dérefter torka det med en mjuk och ren duk.
Kontrollera Singa®-pessaret efter rengo-
ringen sa att det inte har hal, sprickor eller
tunna stallen.

Forvara alltid Singa®-pessaret i den
medféljande burken.

Pessaret dr enbart avsett fér personlig
anvandning och far inte anvandas av ndgon
annan person.

Vid korrekt skétsel kan Singa®-pessaret
ateranvandas under tva ar.

Vid tecken pa slitage (t. ex. revor, hal) maste
pessaret genast bytas ut.

OBS: Anvéandning av det har pessaret kan

oka risken nagot for urinvagsinfektioner eller
urinvdgsbesvar.

Inget preventivmedel ger 100-procentigt skydd
mot oonskad graviditet.

Singa®-pessaret skyddar inte mot sexuellt
overforbara sjukdomar.

Forvara alltid Singa®-pessaret utom rackhall
for barn.

X

~
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OBS: Anvand aldrig Singa®-pessaret tillsammans
med glidmedel som innehéller silikonolja. Pessar
av silikon Férstérs av glidmedel som innehaller
silikonolja. Anvand istéllet den rekommenderade
pessargelen eller ett vattenlosligt glidmedel.

Glom aldrig detta nar
du anvdnder pessaret:

« anvand det alltid tillsamman
med en pessargel (t.ex. Caya®
Gel eller Contragel®)

* kann efter pa livmodertap-
pen att den &r helt tackt av
Singa®-pessaret

|3t pessaret sitta kvar i
slidan minst 6 timmar efter
samlaget

« |4t aldrig pessaret sitta kvar
i slidan mer &n 24 timmar
istrack

Kontraindikation:

« Pessaret far inte anvandas
under de férsta 6 veckorna
efter forlossning eller abort

« vid uttalat svag backenbot-
ten/livmodersankning

« vid prolaps (framfall) av liv-
modern och/eller urinbldsan

«vid akuta eller upprepade
urinvdgsinfektioner

«vid akut infektion av
genitalorganen och/eller lilla
béckenet

» om du ndgon gang haft TSS
(mycket sallsynt)

Kontakta gynekolog

eller barnmorskemot-

tagning om:

« du har problem att placera
Singa®-pessaret ratt

« du har en kansla av att pessa-
ret inte ldngre sitter som det
ska eller ror sig nar du hostar
eller gar

« du samtidigt anvander
vaginala lakemedel (t. ex.
tabletter eller krédmer)
(séllsynt)

« du har genomgatt en
operation i underlivet/slidan

« du har andra personliga
medicinska fragor

Rekommendation:

« Vid vaginal infektion: Anvand
kondom istallet for pessar
som preventivmetod under
behandlingen av den vaginala
infektionen.

« Nar behandlingen av den va-
ginala infektionen &r avslutad
ska Singa®-pessaret bytas ut
mot etk nytt.

Material:

Silikon (LSR),
Polyamid 66 (PA66)

Innehall:

« ett Singa®-pessar
« bruksanvisning
« forvaringsburk
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Vanliga fragor

Hur sdkert ar Singa®-
pessaret?

Inget preventivmedel ger
100-procentigt skydd mot
odnskad graviditet. Singa®-
pessaret ar lika sakert som
andra traditionella pessar. Ju
oftare du anvéander Singa®-
pessaret desto mer vana far
du pa att anvdnda den har
preventivmetoden.

Hur vet jag att jag har satt
in Singa®-pessaret korrekt
och att det passar?

Kann efter med ditt langsta
finger (oftast langfingret) om
pessaret dr i ratt ldge: Kont-
rollera om membranet técker
livmodertappen helt. Om det
gor det, ar du skyddad.

Hur ldnge kan jag anvdnda
Singa®-pessaret?

Efter den forsta anvandningen
kan Singa®-pessaret anvandas i
upp till 2 ar.
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Varfor maste Singa®-
pessaret vara kvar i slidan
under 6 timmar efter
samlaget?

Efter den tiden &r spermierna
inte ldngre aktiva. De har 6
timmarna &r avsatta for din
sakerhet, for att du inte ska bli
odnskat gravid.

Varfor ska jag inte ha kvar
Singa®-pessaret langre dn
24 timmar i strack?

Om Singa®-pessaret far ligga
kvar i slidan mer &n 24 timmar
kan det bidra till bakterietillv-
axtislidan.

Kan jag ha samlag flera
ganger efter varandra

nar jag anvander Singa®-
pessaret?

Ja, Singa®-pessaret ligger
kvar i sitt lage men du kan
tillFra mer pessargel framfér
Singa®-pessaret med hjélp av
en applikator.

Kan jag anvdnda Singa®-
pessaret dven nar jag har
mens?

| princip &r detta mojligt.

Hur ska jag gora om jag har
en vaginal infektion?

Vid en vaginal infektion

(t. ex. svampinfektion) ska du
kontakta gynekolog eller barn-
morskemottagning. Under den
tid du behandlas ska du INTE
anvanda pessaret som pre-
ventivmedel. Anvénd kondom
istdllet. Nar behandlingen &r
avslutad ska du byta ut Singa®-
pessaret mot ett nytt.

Kan jag anvdnda glidmedel
tillsammans med Singa®-
pessaret?

Ja, men ENBART vattenlésli-
ga glidmedel. Anvidnd INGA
glidmedel som innehaller
silikonolja tillsammans med
Singa®-pessaret! Det finns inga
undersékningar om hur pes-
sargelen reagerar med vanliga
glidmedel. Det kan darfér inte
uteslutas att glidmedel paver-
kar effekten av pessargelen.
Singa®-pessaret kan anvandas i
kombination med kondom, da
kondomer endast &r belagda
med lite silikonolja.

Kan min partner kanna
Singa®-pessaret?
Sannolikheten fér det &r lag.

I sallsynta fall kan han méjligen
kanna kanten pa pessaret.

Har Singa®-pessaret nagon
inverkan pa min sexuella
lust?

Kvinnor som anvénder
pessaret anger ofta i anvand-
ningsstudier att de har en
forbattrad libido jamfért med
vid hormonella preventiv-
metoder.

Vad ska jag géra om Singa®-
pessaret gor ont under
samlaget?

Kontrollera férst med ett
finger om Singa®-pessaret
sitter ratt. Om Singa®-pessaret
fortsatter gora ont ska du
kontakta gynekolog eller
barnmorskemottagning.

Kan Singa®-pessaret brytas
eller rivas sénder?

Det finns inga rapporterade
fall d&r Singa®-pessaret gatt
sonder under sex.

Hur kan jag positivt
paverka sikerheten pa
Singa®-pessaret under
anvandningen?

Viktigt ar en konsekvent
anvandning av Singa®-pessaret
och en pessargel (t. ex. Caya®
Gel). Dessutom ska pessaret
alltid foras in fore och inte
under samlaget.

Kan jag koka eller desinfi-
cera Singa®-pessaret?

Det racker att reng6ra
Singa®-pessaret med tval och
vatten efter anvandningen.
Anvandning av desinfektions-
medel varken behdvs eller kan
rekommenderas.

Om du vill kan du hélla kokan-
de vatten 6ver pessaret. Efter
en eventuell vaginal infektio-
nen ska Singa®-pessaret bytas
ut mot ett nytt.

Kan jag fortsdtta anvanda
Singa®-pessaret efter att
jag fott barn?

Tidigast 6 veckor efter
forlossningen ska du lata gy-
nekologen eller barnmorskan
kontrollera om pessaret
fortfarande passar. Ta reda pa
om du kan fortsatta anvénda
det Singa®-pessaret du anvant
hittills eller om du behdver en
annan storlek.

Vad ska jag gora om jag
har svart att ta ut Singa®-
pessaret?

I sallsynta fall kan Singa®-
pessaret sitta valdigt hart
beroende pa undertryck.
Forsok med ett annat
kroppsldge (t. ex. att sitta pa
huk), samtidigt pressa och
forain fingret 6ver kanten pa
pessaret. Om du trots det inte
far ut pessaret ska du kontakta
gynekolog eller barnmorske-
mottagning.
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REF

Singa® 60 W
Singa® 65 W
Singa® 70 W
Singa® 75 W
Singa® 80 W
Singa® 85 W

Singa® 90 W

Singa®

Singa® Diaphragm 60 mm
Singa® Diaphragm 65 mm
Singa® Diaphragm 70 mm
Singa® Diaphragm 75 mm
Singa® Diaphragm 80 mm
Singa® Diaphragm 85 mm

Singa® Diaphragm 90 mm

EAN

4013273002004
4013273002011
4013273002028
4013273002035
4013273002042
4013273002059
4013273002066

444i1e

PZN

15657964

15657970
15657987
15657993
15658001
15658018
15658024

Nach Anbruch 24 Monate verwendbar / Once opened, can be used for 24 months / Utilisable 24 mois
aprés ouverture / Utilizzare entro 24 mesi dopo l'apertura / Na openen 24 maanden te gebruiken /
Kan anvendes i 24 maneder efter abning af @sken / Pakkauksen avaamisen jalkeen kdyttoaika

24 kuukautta / Nar det er dpnet, kan det brukes i 24 maneder / Kan anvandas 24 manader fran
oppnandet

Temperaturbegrenzung / Temperature restriction / Limite de température / Limiti di temperatura /
Temperatuurlimiet / Temperaturbegransning / Lampétilarajat / Temperaturbegrensning /
Temperaturgranser

Gebrauchsanweisung beachten / Read instructions for use / Consulter la notice / Consultare le
istruzioni per 'uso / Gebruiksaanwijzing raadplegen / Brugsanvisningen skal overholdes /
Lue kéyttdohjeet / Les bruksanvisningen fer bruk / Lds bruksanvisningen

Latexfrei / Latex-free / Sans latex / Senza lattice / Latexvrij / Latexfri / Ei si lateksia / Lateksfri

ei / Phthalate-free / Sans phtalates / Senza ftalati / Ftalatenvrij / Phtalat-fri /
ftalaatteja / Ftalatfri

Nicht gebrauchen, wenn Verpackung beschadigt / Do not use if package is damaged /

Ne pas utiliser si l'emballage est endommagé / Non utilizzare se la confezione é danneggiata /
Niet gebruiken bij beschadigde verpakking / M4 ikke anvendes, hvis emballagen er beskadiget /
Ei saa kayttaa, jos pakkaus on vaurioitunut / Ma ikke brukes hvis pakningen er skadet /

Far inte anvandas om férpackningen ar skadad

Vor Nasse schiitzen otect from moisture / A conserver au sec a l‘abri de ['humidité /
Proteggere dall'umidita / Beschermen tegen vocht / Skal beskyttes mod fugt /
Suojattava kosteudelta / Beskyttes mot fuktighet / Skyddas mot fukt

Abfall / Waste / Elimination / Rifiuti / Afval / Affald /
Jate / Avfall /

Herstellungsdatum / Manufacturing date / Date de fabrication / Data di fabbricazione /
Productiedatum / Fremstillingsdato / Valmistusp&iva / Produksjonsdato / Tillverkningsdatum

Chargenbezeichnung / Batch number / Désignation de lot / Codice di lotto / Partijaanduiding /
Partibetegnelse / Erdnumero / Partinummer / Batchnummer

Verwendbar bis / Expiry date / A utiliser jusqu‘au / Utilizzare entro / Te gebruiken tot /
Anvendes inden / Kaytettdva ennen / Utlgpsdato / Sist férbrukningsdag

Medizinprodukt / Medical device / Dispositif médical / Prodotto medicale / Medisch hulpmiddel /
Medicinsk udstyr / Ladkinnéllinen laite / Medisinsk utstyr / Medicinteknisk produkt
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