APREG ' 2

Liebe Kundeinnen

Wir freuen uns, dass Sie sich fir Mapreg 2 entschieden haben. In
diesem Artikel finden Sie Informationen zum Produkt und dessen
Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur Einnahme.

Was ist Mapreg 2?

Mapreg 2 ist ein Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen und
Mineralien fir die besonderen Bedirfnisse in der Schwangerschaft
und Stillzeit.

Wie nehme ich Mapreg 2 ein?

1 Kapsel téglich unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit schlucken.
Die angegebene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine
ausgewogene Ernahrung und gesunde Lebensweise.

Wann sollte mit der Einnahme von Mapreg 2 begonnen werden?
Mapreg 2 sollte bereits ab Beginn der Schwangerschaft
eingenommen werden.

Wie lange soll ich Mapreg 2 einnehmen?
Mapreg 2 sollte bis zum Ende der Stillzeit eingenommen werden.

Was muss ich beachten?

- Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.

- Nicht bei einer Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe
anwenden.

- Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung dienen.

- Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

- AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Wie lagere ich Mapreg 2?
Trocken und vor Warme und Licht geschtzt lagern.

Wo erhalten Sie Mapreg 2?
In Apotheken oder Drogerien ohne &rztliche Verschreibung.

Weiter Informationen zu Mapreg 2 finden Sie unter:
www.inopharm.ch
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Chers clients

Nous sommes heureux que vous ayez choisi Mapreg 2. Dans le
texte qui suit, vous trouverez des informations sur le produit et ses
ingrédients, ainsi que des informations importantes sur son
utilisation.

Qu'est-ce que Mapreg 2 ?

Mapreg 2 est un complément alimentaire avec des vitamines et
minéraux pour les besoins particuliers de la grossesse et
I'allaitement.

Comment prendre Mapreg 2 ?

Avaler 1 capsule par jour avec suffisamment d’eau, sans le macher.
La dose journaliére recommandée ne devrait pas étre dépassée. Les
compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation
équilibrée et variée.

Quand faut-il commencer a prendre Mapreg 2 ?
Mapreg 2 doit étre pris dés le début de la grossesse.

Combien de temps dois-je prendre Mapreg 2 ?
Mapreg 2 doit étre pris jusqu'a la fin de la période d'allaitement.

A quoi d’autre dois-je faire attention ?

- La dose journaliére indiquée et recommandée ne doit pas étre
dépassée.

- Ne prenez pas Mapreg 2 si vous étes hypersensible a I'un de ses
ingrédients.

- Les compléments alimentaires ne doivent pas étre utilisés comme
substitut d'une alimentation variée et équilibrée.

- Veillez a adopter un mode de vie sain.

- Conservez Mapreg 2 hors de la portée des jeunes enfants.

Comment conserver Mapreg 2 ?
Conservez-le au sec et a I'abri de la chaleur et de la lumiére.

Ou peut-on acheter Mapreg 2 ?
Mapreg 2 est disponible en pharmacies ou en parapharmacie sans
prescription médicale.

Pour plus d'information sur Mapreg 2, veuillez consultez le site
Internet www.inopharm.ch.
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Gentile cliente

Siamo lieti che abbia scelto Mapreg 2. In questo articolo trovera
informazioni sul prodotto e i suoi ingredienti, nonché importanti
istruzioni per la sua assunzione.

Che cosa & Mapreg 2?
Mapreg 2 € un integratore alimentare con vitamine e minerali per le
particolari esigenze di gravidanza e |'allattamento.

Come assumo lo Mapreg 2?

Assumere 1 capsula al giorno con una quantita sufficiente di liquidi
senza masticarla. |l dosaggio giornaliero consigliato non dovrebbe
venire superato. Integratore alimentare non costituiscono validi
sostituti di un’alimentazione equilibrata e variata.

Quando dovrei iniziare ad assumere Mapreg 2?
Mapreg 2 deve essere preso dall'inizio della gravidanza.

Per quanto tempo devo assumere Mapreg 2?
Mapreg 2 deve essere preso fino alla fine del periodo di
allattamento.

Cosa devo osservare?

- Non superare la dose giornaliera consigliata.

- Non utilizzare in caso di ipersensibilita a uno degli ingredienti.

- Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una
dieta varia ed equilibrata.

- Seguire uno stile di vita sano.

- Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.

Come si conserva Mapreg 2?
Conservare in luogo asciutto e protetto dal calore e dalla luce.

Dove posso acquistare Mapreg 2?
Nelle farmacie o nelle parafarmacie senza prescrizione medica.

Puo trovare maggiori informazioni su Mapreg 2 in:
www.inopharm.ch

Zusammensetzung 1 Kapsel % ETD *
Ingrédients 1 capsule % AJR *
Ingredienti 1 capsula % RDA *
Vitamine, vitamines, vitamine

Vitamin C, vitamine C, vitamina C 80mg 100%
Niacin, niacine, niacina 16mg 100%
Vitamin E, vitamine E, vitamina E 12mg 100%
Pantothenséure, acide pantothénique, 6mg 100%
acido pantotenlco

Vitamin B8, vitamine B8, vitamina B6 1.4mg 100%
Riboflavin, riboflavine, riboflavina 1.4mg 100%
Thiamin, thiamine, tiamina 1.1mg 100%
Folséure, acide folique, acido folico 400pg 200%
Biotin, biotine, biotina 50ug 100%
Vitamin D, vitamine D, vitamina D 5ug 100%
Vitamin B12, vitamine B12, vitamina B12 2.5ug 100%
Calcium, calcium, calcio 140mg 18%
Jod, iode, iodio 100ug 67%

*CH: ETD % der empfohlenen Tagesdosis / AJR % Apport Journalier Recommandé
/ RDA % dose giornaliera raccomandata / EU: NRV Empfohlener Referenz-Nahrwert

Zutaten / Ingrédients / Ingredienti:
Calciumsalze der Orthophosphorséure, Hydroxypropylmethylicellulose
g(apselhulle ), L-Ascorbinsaure, Fiillstoff: mikrokristalline Cellulose,
-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Kaliumjodid, Calcium-D-pantothen-
yanocobalamin, Cholecalciferol, Pyrldoxmhydrochlorld Riboflavin,
Thlamlnmononltrat Pteroylglutamlnsaure D-Biotin

Nahrwerte pro Tagesdosis | pro 100g
Nutritionnelle par dose quotidienne | par 100g
Nutrizionali per dose giornaliera | per 100g
Energiewert /valeur enérgetique / valore 0.3 kJ 41.4 kJ
energetico (0.07 keal) | (9.9 kcal)
Eiweiss / protéine / proteina 0.001g 02g
Kohlenhydrate / glucides / carboidrati 0.015g 2.3g
davon Zucker / dont sucres / di cui zucceri 0.00125 g 02g
Fett / graisse / grasso 009 00g
davon gesittigte Fettsauren/ dont acides 0.0g 00g
Ballaststoffe / Fibres alimentaires / Fibra 0.0g 1409
alimentare
Salz / sel / sale 0.0g 0.0g
BE / unité pain / unita di pane 0 0.2

Inhalt / contenu / contenuto
301 gapseln / capsule, capsula
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